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Af Claus-Ebbe Junker

Denne leder skrives i begyndelsen af maj maned. En
tid hvor skovens begetraeer star med lysegront lov, de
japanske kirsebeertraeer har lyserode blomster, rapsens
gule blomster kan ses vidt omkring, og vi har sagt
farvel til den varmeste april nogensinde.

I en tid hvor den nogenlunde stabile verdensorden, vi
har kendt i 80 ar, er i opbrud, er det vigtigt at finde
noget at glaedes over.

Jeg gleeder mig til at mode ca. 70 medlemmer til
foreningens landsmede, der finder sted i Rodvig.
Sjeelland Syd star som arranger og har lavet et fint
program, hvor der er plads til hyggeligt samveer,
oplevelser i lokalomradet, selve generalforsamlingen og
en festlig aftenfest.

Det er ligeledes en glaede at taenke tilbage pa den dag i
februar, hvor vi samlede bestyrelserne fra otte landsde-
le til en dag i foreningens tegn. En dag hvor “fellesskab
— forstéelse — viden - dialog” blev fire helt centrale
begreber, der beskriver denne forening. Der kom
mange udviklingsideer pa plancherne - ideer som
hovedbestyrelsen arbejder videre med. Et arbejde der
naturligvis pa lange strack sker i samarbejde med
landsdelsbestyrelserne.

Det er ingen overraskelse, at der hele vejen rundt blev
udtrykt stor interesse for at arbejde med aktiviteter for
medlemmerne.

Det er heller ingen overraskelse, at vi er skuffede over
regeringens manglende indsats for at seette sma for-
eninger mere fri f.eks. i forhold til hvidvaskreglerne.

Gleeden er klaadt
| forarets farver

Dette pa trods af, at “"friseettelsen” er en del af rege-
ringsgrundlaget. Bankernes krav over for foreningerne
bygger primeert pa en lovgivning, der er malrettet store
organisationer og virksomheder.

Efter marts méneds lokale generalforsamlinger kan alle
medlemmer se frem til mange spaeendende aktiviteter
rundt i landet.

Herfra skal lyde en kraftig opfordring til at bakke op
om de aktiviteter, der tilbydes i landsdelene. Som

arranger er det altid en stor tilfredsstillelse, ndr med-
lemmerne vil bruge tid pa at medes med ligesindede.

I Midt-Vestjylland er der ikke en landsdelsbestyrelse
- men der er medlemsaktiviteter pa vej. Lees mere
andet sted i magasinet.

Alle medlemmer at altid velkommen til at komme med
forslag til arrangementer. Det kraever kun en henven-
delse til de lokale frivillige. Dem kan I finde pé
www.rygsoejlegigt.dk.

Alt i alt er der meget at glaede sig over. Iseer nar vi alle
hjeelper med at bevare og udvikle feellesskabet i vores
forening.

Dette magasin er det sidste inden sommerferien.
Derfor vil jeg benytte lejligheden til at onske alle leesere
en god sommer.
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er designet sa de ligner almindelige underbukser
og udviklet i et seerligt lydlgst materiale.

Findes i 3 starrelser til barn i alderen 3-5 ar, 4-7
ar og 8-15 ar.
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DryNites’ BedMats er et absorberende engangs-
underlagen, der holder madrassen tat, nar uheldet
er ude. DryNites® BedMats er specielt udviklet med
fokus pa hgj absorbering, beskyttelse og diskretion.

Laes mere pa www.drynites.dk
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KORT NYT

Flere kan nu fa tilskud
til vaccination mod
helvedesild

Hvis du er over 50 ar, lever med en inflam-

matorisk gigtsygdom og er i immundaem-
pende behandling med for eksempel binyre-
barkhormon, methotrexat eller biologiske
laeegemidler, kan du nu fa tilskud til vaccina-
tion mod helvedesild (herpes zoster).

Tidligere var det kun leddegigtpatienter over
50 ar i immundaempende behandling, der
kunne fa tilskuddet. Men fra 17. februar har
ogsa patienter med andre inflammatoriske
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gigtsygdomme som for eksempel morbus
Bechterew/rygsojlegigt kunnet fa det. Vacci-
nen hedder Shingrix, den er ikke-levende og
kan derfor anvendes til patienter i immun-
deempende behandling, skriver Gigtforenin-
gen.

Fremgangsmaden er, at du skal kontakte din
egen laege, som afger, om du er berettiget til
tilskud.



En million kroner
til at finde en kur
mod smerter og traethed

Alt for mange gigtpatienter lever med kroniske saette smerter og traethed. Inflammatorisk gigt
smerter og ekstrem treethed. Det vil overleege pa  behandles i dag med immunh@mmende medi-
Esbjerg og Grindsted Sygehus, Philip Rask cin (f.eks. biologiske leegemidler), mens fi-
Lage-Hansen, nu gere noget ved. bromyalgi typisk kraever ikke-medicinske tiltag

som traening, sevnregulering og kognitiv terapi.
Tidligere i ar vandt han forskningskonkurrencen
Et Sundere Syddanmark 2025 - og ferstepraemi-

en pa en million kroner.

Han haber at finde svar pa, hvorfor gigtpatienter
(herunder patienter med rygsejlegigt) udvikler
tibromyalgi, og hvad man kan gere for at ned-

Foto: www.esbjerggrindstedsygehus.dk
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Hvor som Helst, nar som helst, Hvem som Helst

KAATSU C3 anvendes i stedet for treening med

tunge veegte, samt af personer der genoptraener
efter en skade eller operation, eller for at komme sig.
Kaatsu anvendes blandt andre af konkurrerende

atleter og olympiske svemmere, der traener i vand,
ogsa for restitution.

Michael Andrews
anvender Kaatsu C3

KAATSU anvender specialveevede neopren

pneumatiske vandteette band, der ger det

muligt at udfere KAATSU treening ogsa i vand ved.
Se videoerne om Svem her:
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Dansk gigthospital modtager patienter
med Morbus Bechterew fra hele landet til
specialiseret rehabilitering.

Hvis du ikke allerede har prgvet at vaere pa
et af vores MB-hold, sa kontakt din egen
laege for at blive henvist hertil.

www.gigthospitalet.dk
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GIGT OG DEPRESSION [

Rygsgjleglgt gor ondt
- ogsa pa psyken

En ny dansk undersggelse viser, at det ikke kun er kroppen, der bliver
ramt, nar man lever med en inflammatorisk gigtsygdom som rygsgjlegigt.
Ogsa den mentale sundhed halter for mange. Op mod hver fjerde oplever

nemlig symptomer pa depression

Af Arne Ditlevsen, freelancejournalist

Det kan veere fysisk smertefuldt og udmat-
tende at leve med gigt. Men for mange
handler det ikke kun om smerter og stivhed.
Et nyt dansk studie viser, at mange menne-
sker med inflammatorisk gigt - herunder
rygsojlegigt — ogsa keemper med psykiske
belastninger som depression og angst.

Studiet er lavet af forskere fra Aarhus Uni-
versitet og Rigshospitalet Glostrup og omfat-
ter mere end 12.000 patienter i Danmark
med enten leddegigt, psoriasisgigt eller

rygsojlegigt.

Hver fjerde med rygsojlegigt har
depressive symptomer

Ifolge studiet har hele 26,4 % af patienter
med rygsojlegigt symptomer pa depression.
Det vil sige mere end hver fjerde. Hos pa-
tienter med psoriasisgigt er tallet endnu
hejere: 27,2 %. Til sammenligning rapporte-
rede 18,6 % af patienterne med leddegigt
depressive symptomer. Hos danskere gene-
relt er det 3-4 %, der lider af depression.

I alt konkluderer forskerne, at mellem 20 og
40 % af mennesker med inflammatorisk gigt
oplever symptomer pa depression, angst —
eller begge dele.

Angst og depression er mest udbredt
blandt kvinder, yngre patienter
(under 55 ér), nyligt diagnostice-
rede (under 3 ar) og dem med
kortere uddannelse.

Derfor er det vigtigt
Depression og angst kan
gore det endnu svaerere at

héndtere hverdagen med en
kronisk sygdom. Det kan for
eksempel vaere svaerere at tage
medicin, som man skal, holde fast
i treening eller mede op til aftaler,
hvis man har det skidt psykisk.



" GIGT OG DEPRESSION

Professor:
Vi er nogdt til at tage den
psvykiske belastning alvorligt

Rygsgjlegigt rammer typisk

yngre mennesker i den erhvervsaktive alder.

Maske har de endda sma bgrn. Sygdommen og smerterne

kan gore det svaert at overskue livet og ‘praestere’. Samtidig kan det
vaere et pres, at man skal traene. Det siger professor bag stort studie

Opsigtsvaeekkende. Men alligevel ikke overra-
skende. Det siger professor ved Aarhus
Universitet, Annette de Thurah. Hun stod i
spidsen for det studie, som forskere fra
Aarhus Universitet og Rigshospitalet Glo-
strup udgav i 2024, og som viste en vasent-
ligt oget forekomst af depression og angst
hos mennesker med blandt andet rygsoijle-

gigt.

”Det er noget, vi har talt om i nogle ar, men
jeg synes, det er lidt overraskende, at tallet er
sa hojt,” uddyber Annette de Thurah.

Arsagerne til den egede forekomst er ikke en
del af studiet, men Annette de Thurah har
alligevel nogle bud.

“Med rygsojlegigt er der desveerre ikke
samme gode behandlingsmuligheder [som
for leddegigt], sa man fuldsteendig kan fjerne
symptomerne. Og sa rammer det yngre
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mennesker. Hvis man ikke er velbehandlet,
kan det jo invalidere ens hverdag og pavirke
tilknytningen til arbejdsmarkedet.

Med rygsojlegigt er det utrolig vigtigt — ud
over den medicinske behandling - at man
treener, traener, treener! Men det kan veere
lettere sagt end gjort. For nogen er det en let
sag, men for rigtig mange mennesker er det
faktisk ret belastende. Nar man har smerter,
bliver man treet og udmattet, og det giver
mindre overskud til at klare hverdagen. Og
sa er der hele det sociale, som jo kan ramme
den her gruppe erhvervsaktive mennesker,
fordi de maske ikke kan passe deres arbejde
eller ikke kan passe deres hverdag med
familie og born. Mange kan selvfolgelig, men
en hel del lykkes ikke med det,” forklarer
Annette de Thurah.

Der er ogsé en biologisk forklaring pa, at
inflammation i kroppen kan fore til angst og



depression. Det handler om, at oget aktivitet ~ Professoren pointerer, at det i nogle tilfeelde
i immunsystemet kan fore til nedsat dopa- kan handle om psykolog- eller psykiater-
minproduktion. Og dopamin er det stof, der ~ hjalp. Men langt fra altid. Det kan ogsa veere
gor os glade og opstemte. Den proces kan gd  hjelp i form af netveaerksgrupper eller andre
i gang, nar cytokiner - et af immunforsvarets  tilbud. Alt sammen noget, der skal udvikles i
signalstoffer, som findes i hojt tal ved in- samarbejde med patienten. Screening kan
flammation - frigiver prostaglandin, der dog ikke sté alene:
hammer hjernens produktion af dopamin.

”Hvis man skal screene, skal man ogsa have
Screening kunne vare en mulighed udtenkt en méde at handtere det, man
Der er stadig mange ubekendte i forhold til finder;” pointerer Annette de Thurah.
sammenhangen mellem inflammatoriske
sygdomme og depression og angst. Hvordan
pavirker eksempelvis depressioner behand-
lingen af en gigtsygdom?

”Det er jo her, vi nogle gange kommer til
kort i sygehusregi. Men vi har et forsknings-
projekt pa tegnebreettet, der skal se pa den
del, for der er et keempe behov. En overvejel-
se kunne jo vaere, om man skulle se pa en
eller anden form for screening, sa man kan
finde dem, der er hardest ramt og hjelpe
dem i andet regi. Og sa maske have et andet
tilbud til dem, der er ramt i lettere grad,’
siger Annette de Thurah.

”En overvejelse kunne jo veare,
om man skulle se pa en

eller anden form for screening,
sa man kan finde dem,

der er hardest ramt.”

Annette de Thurah, professor ved Aarhus Universitet






Nar livet :
2ndrer sig
med smerterne

- om depression, traethed og at finde balanclen
med en kronisk sygdom som rygsgjlegigt

Mange mennesker med inflammatoriske gigtsygdomme oplever, at
smerterne og treetheden ikke kun rammer kroppen — men ogsa
sindet. Folelser som tristhed, frustration og isolation er ikke unor-
male, og for nogle udvikler det sig til reguleer depression eller angst.
Psykolog Astrid Sternke har mange ars erfaring med patienter med
kroniske smerter, og hun meder dem, hvor de er.

Astrid Sternke er tilknyttet SANO, der er et rehabiliteringscenter
for alle med led, ryg- og muskellidelser. Og s er hun ogsa privat-

praktiserende psykolog med speciale i samtalebehandling i for-
hold til blandt andet depression.

Vi har talt med Astrid om, hvorfor gigtsygdom og psykisk
mistrivsel ofte folges ad — og hvad man selv kan gore.

Hvorfor hanger en gigtsygdom som rygsejlegigt sa ofte
sammen med depression og angst?

"Det er et keempe chok for de fleste, nir de opdager, at smer-
terne og traetheden ikke forsvinder igen. Mange bliver kastet
ud i en livskrise — hvad kan jeg arbejde med? Kan jeg overho-
vedet vaere social? Man skal pludselig til at leve sit liv pa nye

>
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GIGT OG DEPRESSION

preemisser. Det er ofte en tilpasningsreakti-
on, vi ser i starten — men for nogle udvikler
det sig til en egentlig depression. Nar livet
aendrer sig sa grundleggende, sa folger
psyken med.”

Hvordan pavirker kronisk trethed og
smerter den mentale sundhed?

”"De forstaerker hinanden. Traetheden - den
sakaldte fatigue, som man ikke kan sove sig
fra - er ekstremt udfordrende. Nar man er
treet og ikke orker det samme, far man faerre
positive oplevelser. Og vi mennesker define-
rer os meget ud fra det, vi udretter. Hvis man
ikke laeengere kan praestere som for, kan det
ramme ens selvfolelse. Det kreever rigtig
meget mentalt arbejde at holde fast i det,
man kan - og at finde gleede i det”

Hvad gor det ved os, nar sygdommen ikke
er synlig for andre?

”Det kan veere utroligt frustrerende. Mange
oplever, at omgivelserne ikke forstar, hvorfor
man har brug for handicapparkering eller et
fleksjob, nar man udadtil ser 'normal’ ud.
Det skaber en folelse af ikke at blive modt
eller forstaet. Og det kan fore til, at man
begynder at isolere sig, og sa opstar der
ensomhed. Isolation forstaerker bade smerter
og merke tanker”

Hvordan kan man bryde ensomheden?
“Forst og fremmest er det vigtigt at vide, at
man ikke er alene. Bade rygsejlegigtforenin-
gen og Gigtforeningen har mange tilbud.
Der kan man mede andre, der forstar én
uden lange forklaringer. Det styrker den
mentale sundhed. Og det handler ogsé om at
veere aben med sine omgivelser: At man for
eksempel fortaeller, hvorfor man gér tidligere
hjem, eller hvorfor man har brug for en
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pude. Det handler ikke om at tale om syg-
dommen hele tiden — men om at acceptere
og dele lidt, s& man kan blive i feellesskabet.”

Hvad gor man, nar man merker, at det
psykiske begynder at skride?

”Tal med nogen. Gerne en nar person — og
hvis det ikke foles trygt, s kontakt din egen
laege. Det er ogsa vigtigt at sige: Hvis du er
mand, sa er der statistisk storre risiko for, at
du ikke tager det forste skridt. Og det er
aergerligt, for det forste skridt er ofte det
vigtigste. Laegen kan hjaelpe med at vurdere,
om der er tale om en depression eller depres-
sive symptomer - og hvilken hjelp der er
den rigtige. Det kan veere undervisningstil-
bud, grupper, eller en henvisning til psyko-

»

log:

Hvordan accepterer man en sygdom, der
ikke gar vaek - uden at give op?

“Accept er ikke noget, man ’nar frem til, og
sa er alting godt. Det er en proces, man gar
til og fra. Det handler om at finde mulighe-
derne sammen med smerterne — at man ikke
hele tiden skal sige nej, men méske veere
med i smé doser. Der findes en balance. Den
handler om ikke at opgive - men om at
veelge, hvad der er vigtigt, og hvordan man
vil veere i sit liv, trods alt”

Hvornar giver det mening at sege psyko-
loghjalp - og hvordan finder man den
rette?

”Det giver mening, hvis man over tid isolerer
sig mere, bliver mere trist, eller har sveert ved
at finde glaede. Det kan ogséd vaere, man
bliver ved med at presse sig selv — maske
mere end man kan holde til. Her kan en
psykolog hjalpe én med at se lidt mere
fleksibelt pa, hvordan man kan leve - uden



at tabe sig selv. Man kan tale med sin leege
om at fi en henvisning til psykolog. Laegen
ma ikke anbefale konkrete psykologer, men
man kan via hjemmesiden psykologeridan-
mark.dk finde informationer om privatprak-
tiserende psykologer, og hvad de har erfaring
med.”

Kan man trives psykisk - selv med smerter
og traethed?

”Ja, det kan man. Men det kraever nogle
mentale valg. Man skal lere at fordele sin
energi pa det, der virkelig betyder noget —
arbejde, familie, fritid. Maske er man nedt til
at ga ned i tid. Man skal leere at tage pauser,
og de pauser skal vaere uden stimuli - altsa
ikke med fjernsyn, men hvor bade krop og
hjerne hviler. Det er ogsa en del af behand-
lingen, faktisk.”

Hvad har du som psykolog lert af dine
samtaler med patienter med kroniske
smerter?

”Jeg har leert, at alle bidrager med noget
vigtigt. Vi har alle livsvilkar, vi ma finde ud
af at leve med - og det kraever ovelse. Mange
har oplevet meget mere end bare smerter.
Der er livshistorier og sarbarheder, som
spiller ind. Og det gor folk steerke — og
modige - at de arbejder med det, og ikke
vender sig veek”

Hvad vil du sige til dem, der sidder lige nu
med bade smerter i kroppen og morke
tanker i hovedet?

”Find noget, om sa det er nok sa smat, der er
positivt i din dag. For nogle virker det at
skrive tre ting ned hver aften. For andre er
det billeder, man ser pa inden sengetid. Det
handler om at seette fokus pa det, der er godt
— for de merke tanker har det med at dukke

op igen og igen. De positive minder skal vi
aktivt holde fast i. Det er en traening - lige-
som genoptraening for kroppen — men den
mentale sundhed er lige sa vigtig”

B Fem gode rad fra
Astrid Sternke til at
handtere depression og

rygsojlegigt:

. Tal abent om dine udfordringer - Ver erlig
over for dine neermeste om, hvordan sygdom-
men pavirker dig, ogsa selvom det ikke altid er
synligt for andre.

. Opsogfaellesskab - Deltagisociale tilbud som
gaklubber eller samtalegrupper, hvor du kan
mgde ligesindede og bryde fglelsen af ensom-
hed.

. Brugdin energi klogt - Prioritér det, der giver
dig veerdiilivet, og sgrg for pauser uden stimuli,
sa bade krop og hoved far ro.

. Seghjaelpitide - Ga til leegen eller en psykolog,
hvis du maerker, at mgrke tanker fylder for
meget, eller hvis du isolerer dig fra andre.

. @vdigiacceptogfind det positive - Accept
er en proces. Forsgg dagligt at finde sma lys-
punkter og vaer bevidst om det, du stadig kan -
det styrker din mentale sundhed.

Astrid Sternke, psykolog
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Morbus Bechterew tog hendes styrke, men ikke viljen. Med stotte fra
familien, sin gamle kaerlighed til heste og et staerkt netvaerk i ryggen er
June Flittner langsomt ved at genvinde kontrollen over sin krop og sit liv

Tekst og foto: Arne Ditlevsen

Bid for bid arbejder June Flittner pa at gen-
vinde herredemmet over sit liv. Det skal ikke
vere sygdommen, der styrer. Et af hendes
naeste mal er at komme videre med sin store
lidenskab - dressurridning.

"Min drem er at starte i nogle steevner. Men
der er nogle begreensninger pa grund af
gigten, fordi jeg er lidt stiv i ryggen. Sa jeg er
ikke s& smidig, som man helst skal veere,”
forklarer June.

For hun fik sin morbus Bechterew-diagnose,
matte June skille sig af med sin oldenborger
hest — det var blevet for smertefuldt at ride.
Men nu er hun godt i gang igen - dog med
de lidt mindre hannoveranere, der er veleg-
nede til dressur.

”Jeg er jo gammel bodybuilder”

Nu 51-drige June fik Bechterew-diagnosen i
2015 efter en arelang proces. Pa det tids-
punkt var den maskinarbejder-uddannede
sjeelleender og ellers sa energiske og bom-

staerke kvinde langt fra tidligere tiders styrke.

”Jeg treenede som en sindssyg, da jeg var
ung. Jeg er jo gammel bodybuilder for fan-
den!” Derudover var hun ogsa hestepige og
motionsleber. I dag er styrken mindre, men
kampgejsten er intakt.

Netop den har veret afgerende i den seje og
langtrukne proces med at fa Bechterew-diag-
nosen.

Symptomerne viste sig for alvor under en
lgbetur i 2010. Benet drillede, og hun forstod
ikke hvorfor. Flere ar fulgte med smerter,
laegebesog og misforstaede diagnoser — og
flere gange var hun s darlig, at hun ikke
kunne komme ud af sengen.

Forst efter mange ar og mange laeger blev
June diagnosticeret med morbus Bechterew
og sat i behandling - efter en orelaege (ja, det
er rigtigt) havde opdaget regnbuehindebe-
teendelse og sendt hende videre.

Nu korte mollen endelig. June fik morbus
Bechterew-diagnosen i 2015 og kom hurtigt
pa biologisk medicin.

Absurd lang udredning
June er ikke bitter i dag over det lange ud-
redningsforleb. Men hun er ikke i tvivl:

”Det var ikke acceptabelt. Jeg har medt nogle
meget, meget frygtelige reumatologer, hvor
man faktisk er gaet greedende derfra. For
man er blevet udstillet som en hypokonder.
Jeg fik ogsa pa et tidspunkt depotpiller, der

skulle tage smerterne. Men det eneste de tog >
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var hjernen, fordi man blev helt bedevet. I
stedet burde man jo lytte til mennesket -
hvor har man egentlig ondt henne?”

Et andet liv

Her ti r efter, at hun fik diagnosen, har June
leert at leve med den. Selv om hun er mere
treet og vagner hver dag med stive fingre.

”Jeg tager nok livet en lille smule med ro. Jeg
kan godt meerke, at jeg skal passe lidt mere
pé mig selv nu. Men alligevel, jeg gar jo til
treening tre gange om ugen. Jeg rider ind
imellem. Og nu er jeg géet i gang med at
treene noget, der hedder Reformer Pilates.
Det er opfundet til genoptreening af blandt
andet diskus. Og jeg kan maerke, at jeg far
muskler pa en made, der stotter lidt op om
de steder, hvor det gor allermest ondt. Jeg

tager ogsa dagligt mine piller — for eksempel
tiskeolie. Dem har jeg stillet sa hoijt, at jeg
skal streekke mig efter dem. Jeg kan maerke,
at det gor godt. Man kommer lidt ud i nogle
yderpositioner”

Hun har ogsa provet antiinflammatorisk kost
og mange alternative behandlingsformer
mod gigten - og naldefeber, som hun ogsa
lider af. Uden naevneverdig effekt. "Min
krop bestemmer selv, om den vil veere syg,”
som hun siger.

Har lert at veere aben om MB
Stress og neldefeber er ikke en god kombi-
nation. Og det er June helt bevidst om.

”Jeg ved, at jeg ikke skal have for mange
bolde i luften. Men det kan selvfolgelig vaere




Kort om

June Flittner

June Flittner (51) er gift med Allan. De bor i Fuglebjerg pa
Sjaelland og har bgrnene Amalia, Amanda og Andreas. Kun
Andreas bor hjemme.

June er uddannet maskinarbejder, men arbejder nuiAllans
firma, Vest Slam.

| sin fritid elsker June at ride, selv om det er udfordrende
med gigtsygdommen.

Hun er naestformand i Landsdelsforeningen Sjaelland Syd.

sveert. For man bliver jo ogsa stresset af, at man
har sygdommen. For eksempel i forbindelse med
at jeg ikke kan lofte tunge ting. Det glemmer
familien indimellem.”

Generelt er de dog en keempe stotte
og gode til at tage hensyn. Stotten fra
familien straekker sig ogsa til Junes
arbejde. I de senere ar har hun
nemlig arbejdet i sin mands firma,
Vest Slam.

“Hvis der er dage, hvor det ikke er
helt godst, sa bliver jeg maske hjem-
me og laver noget pa computeren.
Ogsé hvis jeg er helt flad og har den
her fuldsteendig overdrevne treaethed,
man kan fa, hvis man har gigtsmerter”

For hun blev ansat i sin mands firma,
arbejdede June senest pa forsknings-
centeret Risg. En arbejdsplads hun
var utrolig glad for. Men hun leerte
0gsa, at det er vigtigt at veere aben
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om gigtsygdommen. For eksempel hvis der
er tunge loft, man skal have hjelp til.

”Jeg havde haft en del sygedage pa grund af
gigten. Det var der nogen, der knurrede lidt
over i krogene. Det endte med, at jeg samle-
de alle de andre teknikere og sagde, nu skal I
hore, hvordan landet ligger. Det fik folk til at
teenke — og sa vendte det. Herefter skulle jeg
bare sige et lille pip, sa var hjelpen der. Men
hvis man ikke oplyser om det, hvis man er
lidt lukket om det, sa ved folk jo heller ikke,
hvad de skal gore ved det. Det har jeg ogsa
selv leert. Jeg var maske tidligere lidt lukket
om sygdommen.”

Vigtigt netverk i foreningen

June har opsegt og lest alt muligt om mor-
bus Bechterew og livet med sygdommen. Og
s& har hun i rygsejleligt-foreningen faet et

netvaerk, som har faet stor betydning for
béde hende og hendes mand.

”I kraft af at jeg kom ind i foreningen, fandt
han ogsa ud af, hvad vi er for nogen. Og hvor
forskellige vi kan veere rent sygdomsmeessigt.
Han har veeret med til en del arrangementer
i foreningen, landsmeder og sadan. Det har
veeret lidt en gjendbner for ham?”

June blev selv opmarksom pa foreningen via
en reklame hos en reumatolog. Her blev et
kommende arrangement omtalt. Hun beslut-
tede at tage med. "Det var super hyggeligt,
og vi var alle sammen med pé holdet, du ved,
ikke? Og det var sindssygt nemt at snakke
med de andre”

I dag er June naestformand i Landsdelsfor-
eningen Sjelland Syd. Og hun prioriterer




arbejdet i foreningen heijt, for det er jo
hjerteblod og sa tet pa, som det kan komme.

Frem med cyklen
Det er ved at veere tid til, at June skal lukke

de tre hannoveranere ind i stalden for natten.

Om hun nér at deltage i et dressurstaevne
med Farina i ar, ma tiden vise. Det er i hvert
fald en af drommene. En anden drem, der til
gengeeld er pa vej til at blive realiseret, er
deltagelse i et cykellob.

”Jeg har faktisk meldt mig til Bornholm
Rundt sammen med min mand og nogle
venner. Det er 100 kilometer pa cykel. Jeg
kan godt nok ikke sa godt cykle, sé jeg er
speendt pa at se, hvordan det gar. Men vi er
blevet enige om, at vi tager det stille og
roligt. Man har jo relativt lang tid til at na
rundt, sa mon ikke vi nar det, inden de
pakker det hele sammen?” siger June med et
stort grin.

Junes gode rad

June Flittner har oplevet en del i forbindelse med
at fa diagnosen morbus Bechterew. Her er fem ting,
som vil kunne give et nemmere forlgb og bidrage
til en lidt bedre hverdag.

1. Hvis du mangler diagnosen, s& skal du ga
rimeligt hardt til laegerne, hvis du selv mener,
at der er noget galt. Man skal i hvert fald ikke
ga sa lang tid, som jeg gjorde, fgr jeg fik diag-
nosen.

Lav sma udfordringer i dagligdagen - for ek-
sempel s kan du stille noget, som du ved, du
skal bruge, sa du skal straekke dig lidt efter det.

. Veere aben om sygdommen pa din arbejdsplads
- det forhindrer spekulationer og styrker kol-
legernes lyst til at hjzelpe dig.

Inddrag din familie — de er den stgrste og vigtig-
ste stgtte i hverdagen. Men de skal ogsa vide,
hvad det er for en sygdom og hvilke begraens-

ninger, den kan give.

Brug rygsgjlegigt-foreningen. Det er et fanta-

stisk netveerk, hvor du kan f& gode rad og hjzlpe
andre i samme situation som dig selv.
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Ny viden om rygsgijlegigt:

Af Jens Ole Rasmussen, fysioterapeut

Forskning i rygsejlegigt fra ind- og udland giver ny indsigt i alt fra tidlig
diagnose og muskeltab til effekten af traening. Fysioterapeut Jens Ole
Rasmussen kommenterer og forklarer, hvad det betyder i praksis

I Danmark og i det store udland forskes der
heldigvis meget i rygsojlegigt og relaterede
problemstillinger. De enkelte studier kan dog
veere vanskelige at forsta for dem, der ikke er
hjemmevante i leegesprog og medicinske
termer. Derfor giver vi her en kort og over-
skuelig gennemgang af nogle af de mest
interessante studier fra 2024. Foreningens
tilknyttede fysioterapeut, Jens Ole Rasmus-
sen (IOR), kommenterer og oversatter '
forskningen, sa bade relevans og praktisk
betydning bliver tydelig.

1. DIAGNOSE AF TIDLIG
RYGSQOJLEGIGT
En international arbejdsgruppe bestiende af
164 specialleeger i rygsojlegigt er blevet enige
om definitionen pa ’tidlig rygsejlegigt’:
Patienten skal have haft symptomer i op til
to dr i form af smerter i rygsejlen, og der skal
i forlebet have veeret smerter i hele rygsojlen
(nakke, brystdel, leend og baller) eller udtalt
morgenstivhed i rygsejlen. Diagnosen skal
stilles af en laeege med speciale i rygsojlegigt
(Navarro-Compdn 2024).
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. 2. SARCOPENI - tab af muskelmasse
hos personer med morbus Bechterew

Et litteraturstudie fandt 14 engelsksprogede
artikler om sarcopeni (altsé tab af muskel-
masse og -styrke, ofte forbundet med darlig
tysisk funktionsevne) hos personer med
morbus Bechterew. Studierne fandt ikke
direkte beskrivelser af diagnose'pé sarcopeni,



men i stedet blev der ofte naevnt pre-sar-
copeni og sandsynligvis tegn pa sarcopeni
med en stor reduktion i muskelstyrken - ofte
allerede i en relativt ung alder (Ceolin 2024).

JORs bemerkning:

 Tab af muskelmasse ef'almindeligt med
alderen, og kan fore til nedsat gangfunktion
— i veerste fald permanent. Forekomsten af
sarcopeni i en relativ ung alder ved morbus
Bechterew skyldes ikke sygdommen, men
sandsynligvis at relativt mange har et nedsat
aktivitetsniveau blandt andet pa grund af
smerter og traethed. Derfor er regelmeessig

og malrettet fysisk aktivitet vigtig. Hvis man

allerede har sarcopeni, viser undersogelser,
at kun hérd styrketreening kan opbygge
muskelmasse. Det betyder treening med sa
hard belastning, at man kun kan tage ti

- gentagelser for udmattelse.

3. Kan patienter merke,

hvor smerterne kommer fra?
En hollandsk studie und.ersa)gte, om patien-
ter med rygsejlegigt kan skelne mellem
~ smerter, der skyldes inflammatorisk aktivitet
og smerter fra destruktive forandringer i
rygsojlen og hofter. Over en tredrig periode
deltog 688 patienter (76% med morbus
Bechterew). Resultaterne viste, at 75% ikke
kunne skelne mellem de to typer smerter.
15% oplevede, at deres smerter primeert
skyldtes inflammatorisk aktivitet. Disse
patienter var yngre med kortere sygdomsva-
righed, oftere forhejede veerdier af CRP,
mindre radiografiske odeleggelser og sjeeld-
nere diagnosen morbus Bechterew (Kamp-
man 2024).

JORs bemzrkning: :
Undersogelsen bekrefter, at patienter tidligt

i sygdomsforlébet typisk oplever inflamma-
toriske smerter, mens der senere i forlobet
OpStat en blanding af inflammation og
destruktive forandringer. Sent i forlgbet
oplever personer med morbus Bechterew
primeert smerter fra destruktive forandrin-

ger.

4. Individuelt tilpasset treening har stor

effekt

- Et hollandsk studie undersogte effekten af

individuelt tilpasset treening til personer
med rygsejlegigt og stor nedsattelse af
funktionsevnen sammenlignet med standard
behandling ordineret af en leege. 110 perso-
ner fik specialtilpasset traening, mens 104
modtog standard behandling (kontrolgrup-
pe). Ved opstart var BASFI (funktionsevnen)
neasten ens i begge grupper. Gennemsnitsal-
deren var 52 ar, og 30 personer var @ldre end
65 ar. Over 90 % havde en eller flere konkur-
rerende sygdomme. Treeningen bestod af
beveegeovelser, udspending, konditionstre-
ning, funktionelle- og neuromotoriske
ovelser. De forste 12 uger treenede patienter-
ne to gange om ugen og derefter én gang om
ugen. Der var i alt afsat 64 treeningsseancer |
til hver patient + 14 ekstra ved behov.

Studiet viste signifikant bedre resultater for
den individuelle traeningsgruppe pa folgende
punkter: De tre storste selvrapporterede
funktionsproblemer blev forbedret med -1,8,
-1,3 og -1,5 (pa skala 0-10). Gangdistance pa
6 minutter blev forbedret, og BASFI-funkti-
onsevne steg markant. (Wissen 2024).

JORs bemarkning:

Studiet dokumenterer tydeligt, hvor vigtigt
det er, at personer med morbus Bechterew
og stor funktionsnedseettelse far individuel
tilpasset treening. Resultaterne ber styrke
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argumentet for, at denne type treening tilby-
des under den vederlagsfrie ordning til
personer med stor funktionsnedseettelse.

5. Fysisk aktivitet og vedholdenhed i
traeningen

Et engelsk studie fulgte 50 personer med

rygsejlegigt (48 personer med morbus

Bechterew) i et individuelt tilpasset tree-

~ ningsprogram. 54% var kvinder, gennem-

- snitsalderen var 50 &r og sygdomsvarigheden -

16 ar. Traeningsprogrammet omfattede tre
ugentlige avelsespas og to ekstra aktiviteter
(f.eks. svomning eller gang). Deltagerne
kunne altid kontakte fysioterapeuten telefo-
nisk, hvis der var problemer. Efter 52 uger
sés signifikant forbedring i bevaegelighed
(BASMI), gangdistance og livskvalitet.

~ 24% fastholdt traening tre gange om ugen

hele aret. Alle deltagerne blev interviewet

. efter 52 uger. Det viste sig, at stotte fra andre,

gode rutiner og oplevelse af positiv effekt pa
symptomer fremmede deltagelsen. Manglen-
de motivation, livseendringer og oplevelse af.
negativ effekt pa symp-t.omer haemmede
deltagelsen (Paul 2024). |

. JORs bemarkning:

Studiet viser, at treening og fysisk aktivitet
har god effekt pa beveaegelighed 6g gangfunk-
tion, men det er svert at fastholde over tid.
Undersogelse peger pa bade fremmende og

‘heemmende faktorer, som er vigtige at tage

hgjde for, hvis man vil hjelpe personer i
malgruppen med at fastholde en aktiv livs-
stil. ;

AS Facader

www.asfacader.dk

- din professionelle samarbejdspartner
inden for glas og facade!

Tif.: 7025 1511

Smedevej 14 - 7430 lkast
CVR: 12516894
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Landsdelsforening

Hovedstaden

Formand

Stig Winther Nielsen

Hvedemarken 25 - 2860 Sgborg

TIf. 3077 2052 « tune_4030_stig@hotmail.com

Kaere medlemmer

Vi haber, at I alle har haft en dejlig start pa
aret og nyder foraret, som nu er i fuld gang.
Vi vil gerne starte med at sige en stor tak til
alle de fremmedte, der deltog i vores gene-
ralforsamling i marts. Det var en gleede at se
sd mange engagerede medlemmer samlede
til en hyggelig og konstruktiv aften. Referatet
fra generalforsamlingen er nu tilgeengeligt pa

foreningens hjemmeside, sé alle kan fa
indblik i det.

Vi er glade for at kunne meddele, at bestyrel-
sen fortsetter i samme engagerede sammen-
seetning som tidligere. Det giver os mulighed
for at bygge videre pa det gode arbejde, som
allerede er i gang, og vi ser frem til endnu et
spendende dr med aktiviteter og samarbejde

i foreningen.

Aftenen blev speendende, da vi efter general-
forsamlingen havde fornejelsen af at byde
velkommen til Bent Isager-Nielsen, der holdt
et yderst fascinerende foredrag. Han delte
speendende og tankevaekkende historier fra
sin tid som drabschef for Rejseholdet, hvilket
fangede alles opmerksomhed og gav masser
af stof til eftertanke. Det var virkelig en
oplevelse, vi sent vil glemme.

Under generalforsamlingen annoncerede vi
et planlagt besog pa Christiansborg den 11.
maj, som vi ved, mange medlemmer havde
set frem til. Desveerre har vi veeret nedt til at
flytte arrangementet, da Kebenhavns Marat-
hon falder pa samme dag, hvilket medforer
omfattende afspeerringer og logistiske udfor-
dringer i omradet. Vi arbejder derfor pa at
finde en ny dato efter sommerferien, og vi
glaeder os til at kunne dele flere detaljer med
jer, sa snart alt er pa plads.

Med disse ord vil vi gerne sende de varmeste
sommerhilsener til alle jer medlemmer. Vi
haber, at I fir en fantastisk sommer fyldt
med solskin, glaede og gode stunder med
familie og venner. Vi ser frem til at modes
igen efter ferien.

Med venlig hilsen
Stig Winther Nielsen
Formand



Landsdelsforening

Sjeelland Syd

Formand

Susanne Pedersen
Valngddeparken 8 - 4690 Haslev
TIf. 3049 6118 « supe@os.dk

Sommeren naermer sig (heldigvis) og selvom
vi i bestyrelsen har vaeret optaget af drets
Landsmede, har vi ikke glemt sommerud-
flugten. Sidste lordag i august altsa 30-08-
2025 skal vi pa tur med udflugtsbaden fra
Naestved til Karrebeeksminde. Du skal nok fa
en indbydelse, men gor allerede nu plads i
din kalender.

Et andet emne der i indtil flere gang har
veeret til droftelse i bestyrelsen er, hvilken
betydning den nye svemmehal i Neestved, vil

komme til at betyde for vores tirsdagshold i
det varme bassin? Vi ved det ikke, men det
skal ikke veere nogen hemmelighed, at der er
en bekymring for holdet. Vi er dog af den
opfattelse, at det skal have en chance.

Du ma endelig tage kontakt, hvis du har
ideer eller onsker om noget vi i bestyrelsen i
Sjeelland syd, kan tage os af.

Pa vegne af bestyrelsen i Sjeelland Syd
Susanne Pedersen




Landsdelsforening

Vestsjeelland

Fungerende formand

Dorthe Kirk

Lersgparken 3, 1. th. - 4220 Korsar

TIf.: 2882 7742 « kirkdorthe@gmail.com

Nér bladet udkommer, er Landsmedet
afholdt af Syd i Redvig. Mon jeg ikke pé
forhand kan skrive, at det var en oplevelse
som altid @

Efter en veloverstdet generalforsamling, kan
jeg oplyse at vi ikke mere er en fungerende
bestyrelse men en rigtig bestyrelse &

Bestyrelsen varetages af:

Dorthe Kirk, formand

Claus Andersen

Brittha Djernis

Bente Sparre

Efter generalforsamlingen afholdte vi et lille
bankospil og hovedgevinsten blev vundet af
Thorkild. Generelt var gevinsterne godt
fordelt imellem de deltagende.

Vedhzftet er beretningen:

Fungerende formandsberetning 2025
Jeg vil starte med at byde vores 7 medlem-
mer velkommen endnu engang. Ved general-
forsamlingen i 2024 var der 1 medlem ud-
over bestyrelsen, som pa daverende
tidspunkt bestod af 5 bestyrelsesmedlemmer
og 2 suppleanter.

MEN med de 7 medlemmer vi er i dag, er
det en fremgang pa 600% af medlemstallet,
ndr vi nu tager de positive briller pa@.

Det er JEG utrolig glad for.

Vi har haft en fremgang pa medlemstallet pa
10 medlemmer de sidste 3 &r.
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Ogsa en stor tak til Claus-Ebbe som vil
komme og give hans input fra HB.

Dette ar som fungerende formand, tog sin
start ved vores landsmede i maj 2024, hvor
jeg blev spurgt, om jeg ville veere fungerende
formand indtil generalforsamlingen i 2025.
I knap det ar der er gaet, har jeg meerket
efter og provet, at fa lidt mere viden om
formandspostens virke, sa jeg forhabentlig
kunne fole mig godt nok klaedt p4, til at
indga SOM formand.

I februar var jeg til formandsmede, som sd
blev et landsdelsbestyrelsesmade. Det var
utroligt givende, at lytte og fa gode input fra
alle de andre landsdele. Dette var vi alle
enige om, ville veere et onske hvert andet ar.
Vi fik givet rigtig mange gode ideer videre til
HB, som de kan arbejde videre pé, og som vi
andre kan drage nytte af.

Jeg kunne godt teenke mig, at vi afprevede
nye tiltag, sa vores ovrige medlemmer og I,
synes at vi arrangerer nogle speendende ting,
sd vi kan fa deltagelsen op. Bestyrelsen
modtager meget gerne input mht. gnsker.

Pa gensyn
Fungerende formand, Dorthe Kirk



Landsdelsforening

Formand

Ally Granhgj

Svelmgparken 34 - 5600 Faaborg
TIf. 2126 2082 - algrmiol@gmail.com

Fyn

Vi medes pa havnen i Middelfart tirsdag den
17.06.2025 lidt for kl. 18, og stiger ombord
pé en turbéd for at tage ud og nyde en som-
meraften pa Lillebzelt. Her skal vi ud og
spotte marsvin, som er Lillebeelts helt egen
lille hval, og sa haber vi pa godt vejr, sé vi
ogsa kan fa en solnedgang at se. Bestyrelsen
tager sandwich med til aftensmad om bord,

og vi kan selv kebe en ol eller vand pa baden.

Skipper forteller om baltet og marsvinet.
Tilmelding senest 04.06.2025, og vi har en
egenbetaling pa kr. 100,-.

2. Strojer samlingen 30.09.

Tirsdag den 30.09.2025 har vi booket en
guidet rundvisning ved Strejer samlingen,
Bogyden 12, 5610 Assens. Udstillingen

indeholder unikke biler som kongelige biler,
Le Mans biler, Grand prix og racerbiler.
Bilerne besidder alle en god historie, en
speendende ejer eller maske har bilen veeret
anvendst til et saerligt formal, som den koks-
gra Aston Martin, der var med i James Bond
filmen "Die Another day”.

Efter rundvisning far vi kaffe og kage, og der
vil veere en egenbetaling pa kr. 100,-

@vrige info udsendes pa mail, og datoer er
med forbehold, hvis der skulle komme noget
uventet op.

Haber, at I vil deltage.

Formand
Ally Grandhoj




Landsdelsforening

Sgnderjylland

Formand

Laila Stelzner

Setoften 13 « 6430 Nordborg

TIf. 2666 1353 « svela@hotmail.dk

Kere sgnderjyder - og alle andre glade
laesere.

Her i det sonderjydske, har vi atholdt vores
arlige generalforsamling pd Holbel Landbo-
hjem, hvor der deltog 18 medlemmer.

Aftens indslag blev desveerre aflyst pga
sygdom, Henrik fra bestyrelsen var frisk pa
at springe til, med et meget spaendende
foredrag om en ung semand fra Abenra,
omkring hans liv for, under og efter 2. Ver-
denskrig, krydret med billeder fra hans
meget spendende og oplevelsesrige liv pa
verdenshavene.

Et stort TAK til Henrik.
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Vores generalforsamling blev afholdt og
forleb i god ro og orden, der blev valgt et
medlem Birgit Frost Jensen og suppleant
Jens Skov, velkommen i bestyrelsen til jer.
Vi fik et laeekkert traktement og der var ogsa
plads til lidt hyggesnak .

Vores arlige sommerudflugt er i stobeskeen,
og planlagt til lordag d.13 september, sé set
et stort kryds i jeres kalender, til denne
begivenhed, hvor vi som altid har en spaen-
dende og hyggelig dag i hinandens selskab,
sa vi hiber pa et stort fremmeode.

I er altid meget velkommen med ensker og
forslag.

Vi fra bestyrelsen, vil gerne benytte lejlighe-
den til at gnske jer alle sammen en skon og
solrig sommer.

Pa bestyrelsens vegne
Vivian Normann




Landsdelsforening

Formand

Monica Andersen

Ahaven 12 1.th - 6800 Varde

TIf. 2849 6064 - mbforening@outlook.dk

Vejle-Ribe

Vi har den 29.03.2025 atholdt generalforsam-
ling pa Posthuset i Kolding med 47 deltagere
(heraf 12 personer fra andre landsdelsforenin-
ger som deltog i det efterfolgende foredrag).
Bestyrelsen har konstitueret sig uden foran-
dringer. Der er skrevet referat fra generalfor-
samlingen som kan leeses pa hjemmesiden.
Efter generalforsamlingen blev der serveret
laeekker mad og drikke. Herefter et meget
speendende foredrag med livsstilsekspert Mads
Bo, der talte om simpel sundhed, lavede juicer
og smooties i foredraget High on life”. Alti alt
en meget spendende dag. Tak til de mange
fremmedte og tak for de positive tilkendegivel-
ser, der er kommet efterfolgende.

Af kommende aktiviteter vi jeg gerne naevne at
vi lige om lidt tager til Landsmede pé Sjelland
Syd (24.-25 maj). I bestyrelsen arbejder vi
aktuelt pd invitationen til foredrag med Morten
Bonde den 13 september pd Medion samt
planleegning af den kommende julefrokost
med banko og bowling den 20 november.
Invitationerne vil komme pé mail.

Med venlig hilsen
Monica Andersen
Formand, Vejle-Ribe Landsdelsforening
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Landsdelsforening

Formand

Seren Nielsen

Langballe 158 - 8320 Marslet

TIf. 2843 1293 - snielsen@profibermail.dk

dstyllana

Den 1. februar deltog bestyrelsen i for-
mandsmedet pa Hotel Severin i Middelfart.
Der var stort fremmade fra de fleste kredse,
og det var et godt mede med megen debat.
Den 22. marts atholdtes kredsgeneralforsam-
lingen for kreds @stjylland i Golfskoven i
Aarhus. Der var mange afbud pga sygdom.

Der var glimrende faciliteter med en stor
minigoltbane og mange andre 'spil’ Vi fik en
burger, men denne betegnelse giver ikke et
retvisende billede af de utroligt laekre burge-
re og sprode pommes frites, vi fik.

Selve generalforsamlingen blev holdt i et til
formalet glimrende lokale. Se i gvrigt refera-
tet af generalforsamlingen.

Neeste bestyrelsesaktivitet er Landsmedet i
Redvig pé Stevns den 23-25 maj.

Naste medlemsaktiviteter bliver efter som-
merferien.

Pa bestyrelsen vegne
Seren Nielsen







Landsdelsforening
Nordjylland

Formand

Henrik Mgller

Runddyssen 222 - 9230 Svenstrup

TIf. 2671 9644 « mbnordjylland@outlook.com

Generalforsamling og foredrag

Sendag den 30. marts samlede vi medlem-
merne til rets generalforsamling, som vi
indledte med en dejlig brunch "Hos Aaen”
pé vaeddelgbsbanen i Aalborg. Buffeten
manglede bestemt ikke noget, og stemningen
var hgj. Formand Henrik gennemgik arets
aktiviteter og fik ogsa nye idéer med hjem
fra de fremmedte medlemmer. Karina, vores
kasserer, fremlagde regnskabet for det for-
gangne ar, som blev godkendt uden an-
meaerkninger. Alle i bestyrelsen blev genvalgt.

Efter generalforsamlingen havde vi forngjel-
sen af et speendende foredrag med Seren Bo
Schmidt fra "Fri for Smerte”. Soren, der er
fysioterapeut med speciale i smertehéndte-
ring, gav en levende og faktabaseret indsigt i
smerter — bade set med nutidens og tidligere
tiders forskning. Han krydrede foredraget
med mange konkrete eksempler, gode grin
og engagerende sporgsmal fra deltagerne. En
rigtig god afslutning pé en sendag, hvor bade
hygge, effektivitet og ny viden gik hand i
hénd.




Bowlingtur

I februar medtes vi traditionen tro til vores
arlige bowlingtur i Lovvang bowlingcenter i
Aalborg. Der blev keempet intenst om den
eftertragtede vandrepokal - og igen i ar lob
Seren med sejren! Efter kampen ned vi en
klassisk omgang stegt fleesk med persillesovs
og hyggeligt samveer.

Kommende arrangement

Vi holder i &r en pause fra minigolfen og
byder i stedet pa en historisk sommerople-
velse. Inspireret af 80-aret for afslutningen af

B |

2. verdenskrig inviterer vi pa en spaendende
byvandring om Churchill Klubben. Rundvis-
ningen ledes af historiker Dorte Christensen.
Arrangementet finder sted Onsdag den 18.
juni kl. 19.00

Invitation med praktisk information er
allerede sendt ud til medlemmerne og kan
ogsa findes pa vores Facebookside: Forenin-
gen for Rygsejlegigt og Morbus Bechterew —
Nordjylland. Kig gerne forbi og giv os et
“like”, sa du kan felge med i alt det, vi laver i
MB Nord.

Bestyrelsen onsker jer alle en skon sommer!

Med venlig hilsen
Bestyrelsen i MB Nord



Landsdelsforening

Midt/Vestjylland

Kare medlemmer i Midt-Vestjylland
Den 11. april atholdt vi medlemsmeode for
vores landsdelsforening i Holstebro.

Udover en halv snes medlemmer fra vores
forening deltog Claus-Ebbe Junker og Hen-
rik Moller fra hovedbestyrelsen i modet.

Vi fik preesenteret regnskabet for 2024, der
viste et fint resultat samt en fornuftig egen-
kapital.

Desuden introducerede Henrik og Claus-Eb-
be os for de tanker som hovedbestyrelsen har
gjort sig i forhold til fremtiden for

Midt- Vestjylland.

Hovedbestyrelsen har udarbejdet en form for
forretningsorden, der setter rammerne for
at etablere lokale udvalg til at fokusere pa
medlemsaktiviteter. Det betyder at hovedbe-
styrelsen varetager det juridiske ansvar for

landsdelen mens lokale krefter koncentrerer
sig om medlem aktiviteter.

Den model sikrer landsdelsforeningens
fortsatte eksistens. Vi har fortsat vores egen
okonomi med Liz Nielsen fra hovedbestyrel-
sen som kasserer.

I lgbet af aftenen tilbed Kirsten Killerich
Frederiksen og Ole Dejgaard at arbejde med
et par forskellige arrangementer. I vil natur-
ligvis modtage invitationer til arrangemen-
terne pa et senere tidspunkt.

Er der andre medlemmer, der har lyst til at
hjelpe med medlemsaktiviteter hilses det
velkommen.

Med venlig hilsen
Kirsten Killerich Frederiksen, Ole Dejgaard,
Henrik Moller og Claus-Ebbe Junker”




Nyttige oplysninger

Gigtforeningens Radgivning FNUG (ForeningeN af Unge med Gigt) &

TIf. 3977 8080 - info@gigtforeningen.dk www.fnug.dk

www.gigtforeningen.dk L~

Abningstider mandag-torsdag kl. 9.00-15.00 « fredag kl. 11.00-14.00

Hovedbestyrelsen N
Formand ASIF Revisor
Claus-Ebbe Junker Merian B. Clasen Willy J. Fick
Lilletoften 22, Rodskov @ster Segade 30, st. tv. B.S.Ingemannsvej 8
8543 Hornslet 1357 Kgbenhavn K 6400 Senderborg

TIf. 3024 0547
claus-ebbe.junker@rygsoejlegigt.dk

Naestformand

Henrik Mgller

Runddyssen 222

9230 Svenstrup

TIf. 2671 9644
henrik.moeller@rygsoejlegigt.dk

Kasserer

Liz Nielsen

Grundtvigsvej 28, st. tv.
6000 Kolding

TIf. 2273 8804
lizkolonihave@gmail.com

Sekretzer

Niels Vous
Stengadevej 1
5953 Tranekaer

TIf: 2215 0055
Mail: vous@mail.dk

TIf. 3078 1676
merian@brastrup.com

Bestyrelsesmedlem

Allan Steen Andersen

Kirkeballe 11, Ellinge

5540 Ullerslev

TIf. 28192835
allan.andersen@rygsoejlegigt.dk

Bestyrelsesmedlem

Lisbeth Nielsen
Overgardsparken 61

8410 Rende

TIf. 2125 6063
Lisbeth.nielsen@rygsoejlegigt.dk

1. suppleant
JensTryde

Fuglebakken 42

7000 Fredericia

TIf. 2815 3828
jensblichertryde@live.dk

TIf. 6178 6884

l. willy fick@hotmail.com

Jens Ole Rasmussen er tilknyttet som konsulent for hovedbestyrelsen med fokus pa fysioterapi og fokusklinikker.

Landsdelsforeningsformaend

Hovedstaden

Stig W. Nielsen

Hvedemarken 25

2860 Seborg

TIf. 3077 2052
tune_4030_stig@hotmail.com

Sjeelland Syd
Susanne Pedersen
Valngddeparken 8
4690 Haslev

TIf. 30496118
supe@os.dk

Dstjylland

Seren Nielsen

Langballe 158

8320 Marslet

TIf. 2843 1293
snielsen@profibermail.dk

Sonderjylland
Laila Stelzner
Setoften 13

6430 Nordborg
TIf. 2666 1353
svela@hotmail.dk

Nordjylland

Henrik Mgller

Runddyssen 222

9230 Svenstrup

TIf. 2671 9644
henrik.moeller@rygsoejlegigt.dk

Fyn

Ally Granhgj
Svelmgparken 34
5600 Faaborg

TIf. 2126 2082
algrmiol@gmail.com

Vejle-Ribe

Monica Andersen
Ahaven 12, 1. th.

6800 Varde

TIf. 2849 6064
mbforening@outlook.dk

Vestsjeelland
Dorthe Kirk
Lersgparken 3, 1. th.
4220 Korsegr

TIf.. 2882 7742
kirkdorthe@gmail.com
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TELEFON 32 51 45 59 .

Gasserviceabonnement med Malerfn'maet

hovedeftersyn

Totalentrepriser pa kokkener Z:Qg CW:vaémI

og badevaerelser ' ) ’ '

Hornevej 1 3, - . Pragtfuld beliggenhed
direkte til havet

2770 KaStrup Storslaet udsigt

Naturskenne spadsereture

Et kekken, som tilbyder
inspirerende og varieret kost

A Godkendt af
,L Sygeforsikring Danmark

) Ring efter brochure pa
48 30 02 47

SOMMERS

—MALERFIRMA —
v/ Malermester Brian Sommer

Stormgade 6 - 3730 Nex@
TIf. 30 22 73 04
e-mail: sommersmalerfirma@gmail.com
www.sommersmalerfirma.dk

Foder, tilskud og tilbehear til alle
gardens dyr samt kaeledyr

Se mere p& www.nag.dk eller besog vores butikker i Helsinge og Skeevinge

S RONNE REVISION

Statsautoriseret Revisionsvirksomhed BYG MA

Hvad vil du gerne have rad til?

BELLINGE
Kontakt os og her hvordan vi kan Rugh@jvej 11,5250 Odense SV
Mizelpe dig med at fa rad. Mail: Bellinge@bygma.dk
KVALITET - INDSIGT - INDLEVELSE www.bygma.dk
St. Torvegade 12 - 3700 Ronne - TIf.: 5695 0595 - post@ronnerevision.dk - www.ronnerevision.dk Tlf‘ 65 96 1 7 81

GROUP
Scagro A/S
bca Engholmvej 10
ro 6621 Gesten

% | - s +45 4499 2533
b

WaterJet Technology

Automation &

Pumper og maskiner, standard eller kundetilpassede [ nfo@scag ro.dk
@0 Service- og vedligeholdseftersyn, forbrugs- og reservedele
ﬁwaﬁ'y Telf:: 73 6621 00 - E-mail:info@qtec.dk - Hitp: www.qtec.dk WWW'Scag ro'd k



https://www.scagro.dk
http://www.qtec.dk/index.php/en/
https://www.ronnerevision.dk
https://www.bygma.dk/butikker/odense/
http://www.lysglimt-gilleleje.dk/
https://www.finlow.dk
https://www.horsepro.dk/
https://www.sommersmalerfirma.dk/
https://www.topcoat.dk/
https://www.topcoat.dk/
https://www.topcoat.dk/
https://www.topcoat.dk/

[ GABBIANO

anlxgsgartner RESTAURANT & CAFl

og aut. kloakmester

Lauge Bondeaps Telefon 45791999
BORRIS - TLF.9736 6194 Rungsted Havn 16 ® 2960 Rungsted Kyst

B I iorfi ApS
Motorcykelvaerksted i RODOVRE rans ngenl” Irma p

i) www. broens-ing.dk
Damhus Boulevard 55 « 2610 RGODOVRE o700
TIf: 36 72 49 67 e oo Damvej 12 1 Brans | 6780 Skeerbesk
o . . e 0001700 TIf. 74 75 34 24 | Fax 74 75 31 20
bmw-serV|ce-Jan-neumann.bu5|ness.5|te son:  Lukket

BEIERHOLM

VI SKABER BALANCE

REMA 1000

Frederiksberg

Sma”egade 14-1 8 REVISION - REGNSKAB - RADGIVNING - SKAT
iy
2000 Frederi ksberg Alexandra Drejer Damhaven D - 7100 Vejle - Tel.75 82 87 44 www.beierholm.dk

T2Ur- & Guldhuset ™1~ [t

< ﬁ [~ - «Ure
R\ .
Bornholmercentret L O\ o Lasl 7 Damesmykker
Store Torv 11 = i > @ + Herresmykker

Bedst ti mennesker
-kunder og medarbejdere

> KORTERMANN-IT

Englandsvej 8 - 5700 Svendborg 3700 Rgnne o - Anledningsgaver
TIf. 70 300 330 - info@kortermann-it.dk post@ur-guldhuset.dk ’ - Dabsgaver
WWW.kOrtermann-it,dk TIf.: 56 95 02 70 ‘;;/f‘ 130 « Forlovelses- & vielsesringe

www.ur-guldhuset.dk

Helsingar kommune,

= Vi er leverendgr under

Entreprengr Di g\l /\Pl . Hersholm kommune,

H A INyYCer Ige eje Gribskov kommune,
H e n n I n g H ave S - Vier farst tilfredse, nar du er tilfreds! 0g G|adsaxe kommune
L s il Hjemmehjeelp med respekt for dig, dine vaner og dit hjem

Kolding 7550 4400
H C @rsteds Vej 6A « 3000 Helsinger « TIf: 70 60 54 40

Mail: info@saerligepleje.dk - www.saerligepleje.dk

Vi forenkler byggeriet, sé vores kunder kan koncentrere
sig om at bygge beeredygtigt med god samvittighed.
Ikke kun i dag — ogsa for fremtiden.

Bzredygtige /
lgsninger /
for livet

www.lindab.dk @) Lindab
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https://www.saerligepleje.dk
https://www.ur-guldhuset.dk
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Afsendgr: Foreni sojlegi orbus Bechterew DANMARK
co/Henrik Mglle en 222, up J. P P

Helle for faellesskab og udvikling
Efterskoleophold for sent udviklede unge

Kom og vaer en del af vores feellesskab og
mad nye venner.

Du meader en provefri skole med praktiske
. ‘ og kreative vaerksteder og hvor vi sammen
har fokus pa din personlige udvikling og
livsglaede.

Laes meget mere om vores tilbud pa:
www.efterskolenhelle.dk

Folg os pa facebook ? h e I | e

www.sacbiler.dk ot o e

Efterskolen

Vi forvandler misbrug af
handicappladser til
velggrenhed

Se hvordan pé
www.g-park.dk/csr



https://www.q-park.dk
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