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Rasmus og V-Klassen.
To stjerner, der kan
fa dig op at kere.

Rasmus Gammelgard,
Salgskonsulent, handicapbiler/minibusser
+45 2085 4305

V-Klassen er en aegte Mercedes. Her far du eksklusive materialer,
sikkerhed og komfort, det er veerd at betale lidt ekstra for.

Og Rasmus Gammelgaard er en aegte Hessel-mand: ga ind i det teette samarbejde med kunden, som
Her far du en, der kan sit kram, nar det kommer er forudseetningen for en handicapbil, der ikke
til handicapbiler. Han kender alle faldgruberne blot kgrer fra A til B, men som ogsa yder ejeren
- bade de tekniske, de gkonomiske og de bureau- hgjeste sikkerhed og kereglsede.

kratiske. Han kan arbejde med specifikationer,

konstruktionseendringer, godkendelser, tilskuds- Tal med Rasmus om opgradering af din naeste bil.
ordninger og alt det andet. Og sa er han klar til at Til f.eks. en V-Klasse.

Ejner Hessel A/S er autoriseret forhandler og servicevaerksted for Mercedes-Benz, Renault, Dacia og smart.

EJNER HESSEL

Arhus - Agerovej 49 tlf. 7211 5000.
www.hessel.dk



https://www.bidro.dk
https://www.starmark.dk

Til emme
muskler

lkosttilslkud

_ Med gurkemeje,
ingefeer og pilebark
Cuitamin hjeelper med at opbyge®
kollagen i brusk og knogler

BDRO

120 kapsler

Ombhed i nakke og skuldre forsvandt
- med et enkelt naturmiddel

Gitte Poulsen fra Kerteminde er 54 ar og
arbejder i et medicinalfirma.

-Jeg er 54 ar og har i de sidste 24 ar ar-
bejdet hos et medicinalfirma i Odense,
fortzller Gitte Poulsen. | 2014 blev jeg
opereret for en diskusprolaps i nakken,
og bagefter fik jeg sa ondt i min hgjre
skulder, at jeg ikke kunne udfgre mine
arbejdsopgaver, som var at Igfte pa kas-
ser. Jeg fik sa administrative opgaver pa
jobbet, og kunne ikke magte ret man-
ge ggremal pad hjemmefronten. Jeg sov
darligt om natten og havde sveert ved at
haenge sammen om dagen pa grund af
smerterne i min skulder. Ogsd selvom

jeg passede min genoptraening.

Efter to operationer i skulderen og syv
blokader laeste jeg i en annonce i Kerte-
minde Ugeavis om en tgmrer med led-
problemer, som havde faet livskvalitet
og job tilbage efter at have spist Ledflex
fra Bidro. Jeg valgte derfor at afprgve
Ledflex og supplerede med Ultimate
Omega fiskeolier fra Nordic Naturals,
som ogsa er fra Bidro.

Min gmhed i skulderen forsvandt, og
jeg stoppede med genoptraeningen. Jeg
vendte tilbage til mine gamle arbejds-
opgaver, og pa hjemmefronten kunne
jeg ogsa maerke, at jeg kunne deltage i
flere ting. Jeg sov bedre om natten, sa
kort sagt fglte jeg, at jeg havde faet min
livskvalitet tilbage.

For ca. % ar siden havde jeg det sa godt,
at jeg besluttede mig for at stoppe med
at spise Ledflex, men efter ca. 2 mane-
der, begyndte jeg igen at fa ondt i mine
led og iseer i min nakke og skuldre. Jeg
startede derforigen med at spise Ledflex
og efter ca. 1 maned forsvandt mine gm-
hed igen, sa jeg skal aldrig stoppe med
at spise Ledflex igen. Det er helt sikkert
takke veere Ledflex fra Bidro, at jeg ikke
har ondt mere, slutter Gitte Poulsen.

Yderligere
information om
Bidros produkter

Bidros direktgr Marianne
Danielsen laegger stor
vaegt pa naturlige hgje
kvalitetsprodukter.
Produkterne szelges gennem Matas, helsekost-
forretninger og danske webshops. @nsker du at
vide mere om Ledflex og andre produkter fra
Bidro, er du velkommen til at kontakte Bidro ApS
pa tIf. 70 25 08 07 eller bespge hjemmesiden pa

www.bidro.dk

Ledflex indeholder flere
farmakologisk aktive stoffer

Hovedingredienserne er ingefaer, gurke-
meje og pilebark i form af ekstrakter med

hgjere doser i aktive stoffer, som gger
den terapeutiske effekt pa naturens egne
premisser. Gurkemeje hjzlper med at
bevare sunde led og knogler. Ingefaer
hjalper med at opreholde leddenes be-
vagelighed og undga morgenstivhed.
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www.asfacader.dk

- din professionelle samarbejdspartner

= inden for glas og facade!

TIf.: 7025 1511
AS Faca d er Smedevej 14 - 7430 lkast

CVR: 12516894

Vi forvandler misbrug af
handicappladser til
velggrenhed

Se hvordan pé
www.g-park.dk/csr
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Af Claus-Ebbe Junker

Endnu et arsskifte giver anledning til refleksion over,
hvordan 2024 har udviklet sig i foreningen savel som i
det omliggende samfund.

I &r har vi bade set Sundhedsstrukturkommissionens
endelige anbefalinger til fremtidens sundhedsvaesen
samt regeringens udspil til en sundhedsreform.

Regeringens stort anlagte reformudspil har bl.a. til
hensigt at styrke det neere sundhedsvaesen, forbedre
patientrettigheder samt reducere forskelle i adgang til
og kvaliteten af sundhedsveesenet pga. geografi.

Strukturelt foreslar regeringen 4 regioner samt 17
sundhedsrad til at varetage fremtidens sundhedsvasen.
De to nuvaerende regioner i @stdanmark slas sammen
til én region, mens de tre nuverende regioner i Vest-
danmark bevares.

Et af elementerne i reformudspillet er indforelse at 5
sygdomsspecifikke kronikerpakker, et element der er
inspireret af kreeftpakkerne.

Indfasning af pakkerne sker lobende over nogle ar - og
umiddelbart bliver pakker vedrerende gigtsygdomme
og multisygdomme indfaset sidst. Set i lyset af, at
mange med autoimmune sygdomme har mere end én
sygdom er det naturligvis ikke tilfredsstillende.

De politiske forhandlinger vedrerende reformen starter
i denne folketingssamling. Jeg haber, at de konkrete
lovforslag opnar bred tilslutning fra Folketingets

' Reformer og reflektioner

partier. Det vil sikre en vis stabilitet i reformarbejdet,
uanset hvordan Folketinget sammenszettes ved naeste
folketingsvalg. Et valg der kommer senest i 2026.

Som patientforening er det vigtig, at medlemmerne op-
lever veerdi af medlemskabet. Uanset om man er
bestyrelsesmedlem i en landsdel eller sidder i hoved-
bestyrelsen, er det afgerende, at det, vi laver, gor en
forskel for vores medlemmer.

Det er motiverende, at medlemmerne deltager i de
arrangementer, der tilbydes i landsdelsforeningerne.
Det er ligeledes dejligt, ndr medlemmer kommer med
onsker til arrangementstyper.

Nogle steder oplever vi en vis udfordring med deltagel-
sen i arrangementerne samt at finde medlemmer til
landsdelsbestyrelserne. Det giver naturligvis anledning
til refleksion — ogsé i hovedbestyrelsen. Jeg har ikke et
endegyldigt svar pa udfordringen.

Det er rettidig omhu, at hovedbestyrelsen og de lokale
bestyrelser drefter situationen og mulige lesninger.
Den droftelse bliver sat i gang hen over vinteren og det
tidlige forar.

Selv om vi er en lille patientforening, mener jeg, at vi
forsat har en berettigelse som talerer og samlingssted
for folk med vores sygdom og for vores pargrende.

Alle onskes en glaedelig jul og et godt nytar
- visesi2025.
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Dansk gigthospital modtager patienter
med Morbus Bechterew fra hele landet til
specialiseret rehabilitering.

Hvis du ikke allerede har prgvet at vaere pa
et af vores MB-hold, sa kontakt din egen
laege for at blive henvist hertil.

www.gigthospitalet.dk
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. Levering af sand og grus

. Container udlejning

. Krankgrsel/arbejde

(>~ DRONNINGENS
%/9 FERIEBY

Hold fer'ua. aref rundt
uden fortundringer

| Dronningens Ferieby er der plads
til alle - born, unge, sldre og endda
familiens hund - og handicap er
ingen hindring.

Kun 1 time fra Aarhus og 4 timer

fra Kebenhavn finder du vores
handicapvenlige sommerhuse, som
vil danne basen for lige den ferie, du
dremmer om!

Vi tilbyder:

- Ugeferte

+ Weekend- og muniferie
- Aktivitetsophold

FERIE UDEN
FORHINDRINGER
L8 8 8 8

Book dit neeste ophold pa

www.dronningensferieby.dk eller ring til

0Ss hu pa JJ 87 58 36 50 og har mere!



https://www.dronningensferieby.dk
http://www.gigthospitalet.dk/
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Kcere arbejdsgiver

Jeg har féet en

GIGTSYGDOM

Hjzelp til at tale om

* Center for

- Viden om Gigt

Keere kollega

Jeg har f&et en

GIGTSYGDOM

gigt

pa arbejdspladsen

At tage snakken med sin arbejdsgiver og/
eller sin kollega omkring det at leve med en
gigtsygdom kan veaere sveert.

Dansk Gigthospital, Forskningsbrugerradet
og Center for Viden om Gigt (CeViG) har
udarbejdet to pjecer, der kan veere med til at
hjelpe samtalen pa vej. De hedder henholds-
vis “Keere arbejdsgiver, jeg har fiet en gigt-
sygdom” og “Keere kollega, jeg har faet en
gigtsygdom”.

Her kan arbejdsgivere blandt andet fa viden
om, hvad gigt kan vere, og hvad man som
arbejdsgiver kan gore. Tilsvarende kan
kolleger fa viden om, hvad det betyder at
have en gigtsygdom, og hvordan man som
kollega kan hjalpe i forskellige situationer.

Du kan leese pjecerne pa hjemmesiden
centerforvidenomgigt.dk.



Ny tjekliste skal forhindre,
at gigtpatienter far medicin,
de ikke kan tale

Den forkerte gigtmedicin til den forkerte patient  de at finde den rette medicin. Med hjelp fra

kan give bivirkninger som hul i tarmvaggen, tjeklisten kan din laege hurtigt fa et overblik over,

blodprop, leverskade eller hjertesvigt. om du har sygdomme eller problemstillinger,
som begranser brugen af visse leegemidler.

Men nu har forskere fra Institut for Biomedicin

pa Aarhus Universitet og reumatologien i Uni- Tjeklisten er den forste af sin art, og den er
versitetsklinik for Innovative Patientforleb i udarbejdet ved at analysere alle tilgeengelige
Silkeborg udviklet en omfattende sikkerheds- indleegssedler og internationale behandlings-
tjekliste, der skal gore din medicinering mere guidelines i Europa og USA.

sikker. De forteller de i en pressemeddelelse.

I takt med at der kommer flere og flere leegemid-

ler pa markedet, bliver det ogsa mere udfordren-




Arven

fra bornholmeren

“Her er ngglen! Ggr med den, hvad du vil.” Det var lidt sddan, Jens
Tryde havde det, da han og fire andre for 13 ar siden, var pa Born-
holm for at modtage en stor arv til rygsejlegigt-foreningen. Det blev
en intens weekend med deltagelse af et spraglet persongalleri. Men
resultatet var det hele vaerd: Penge som her mange ar senere kom-
mer personer med rygsgjlegigt til gode

Af Arne Ditlevsen, freelancejournalist
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De to biler korte forsigtigt ned ad gaden.
Inde i dem sad fem mennesker. Det var
tydeligt, at de var pa udebane. De spejdede
ud af bilerne for at finde det husnummer, de
havde faet opgivet. De skulle besoge en
mand, som ingen af dem kendte - eller
havde hort om for nogle fa dage tidligere.

Og sé dukkede nummer 70 op. Et beskedent
rodstenshus fra 60erne med en vilter have.

De gik op til hovedderen. Der var dog ingen
grund til at ringe p4, for husets beboer var
dod. De stak noglen i lasen og gik ind i det,
der nu var deres hus.

Eneste arving

Jens Tryde, chauffor i en af bilerne, husker
turen til Bornholm, som var det i gar. Det
var imidlertid en forarsdag i 2011, at han og
fire andre var pa solskinsgen for at modtage
den arv, som Foreningen for Rygsejlegigt og
Morbus Bechterew havde modtaget. Jens var
pa det tidspunkt formand for foreningen, de
fire andre var neestformand Henrik Moller
og hans kone Lisbeth, foreningens davaeren-
de kasserer Grete Jensen og hendes mand
Terry.

“Altsd det var jo bare vildt meerkeligt. At sta
der med et saet nogler til et hus, et andet
menneskes hus, som vi sa gik rundt i. Alt
hvad han havde af personlige ejendele stod
fuldsteendig urerte. Og nu var de vores.”

Husets tidligere beboer var Ulrich Munch
Sonne. Og Jens Tryde horte forste gang om
ham i april 2011.

“Der blev jeg ringet op af skifteretten i
Renne pa Bornholm, som fortalte mig, at der
var en mand, som var afgaet ved deden pé
Ronne Sygehus. De havde dbnet hans testa-
mente, og i det stod vores forening som
universalarving, det vil sige ene-arving”

Som universalarving kan man godt sige nej
tak — arven kunne jo veere negativ. Men her
behgvede man neermest ikke vente pa boop-
gorelsen.

”Vi kunne godst se, at der ville vaere en posi-
tiv formue, sa vi samlede et hold og tog til
Renne i maj,” fortaeller Jens.

Selv om skifteretten havde undersogt, om
der var eventuelle livsarvinger, altsa bern af
Ulrich Munch Sonne, sa skulle foreningen
ogsa sikre sig, at det ikke var tilfeeldet. Det
blev gjort med en indrykning i Statstidende.
Ingen meldte sig, hvormed hele arven gik til
foreningen.

Og her er det helt reelt at sige "hele arven’,
For noget af det forste, som Jens Tryde
gjorde, efter han var blevet kontaktet af
skifteretten i Ronne, var at tage fat i forenin-
gens tidligere formand, advokat Per Lignell.
Hvad skulle de gore her? Per Lignell var
hurtig pa aftraekkeren, sd han fik sat gang i at
fa foreningen registreret som fri for arveaf-
gift. Det er en liste, som almenvelgorende
foreninger kan blive registreret pa. Dermed
undgik foreningen at aflevere en tredjedel af
arven til staten.

En intens weekend
Men tilbage til den fredag i maj, hvor Jens og
hans fire folgesvende havde faet overdraget
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neglerne til Ulrich Munch Sonnes hus. For
hvad gor man, nar man star i et fremmed,
lettere rodet hus og en tilgroet have?

”Vi besluttede med det samme, at huset
skulle seettes til salg. Sa vi havde travlt. Fordi
Ronne ligger, hvor det ligger, var vi nedt til
at fa alt klaret i lobet af den weekend.

De startede med at gennemga alle Sonnes
papirer:

”Det var fredag aften. Vi lagde alle papirerne
ud pa stuegulvet, og sa sad vi med lidt redvin
og laeste det hele igennem. Der var en vis
orden i papirerne, sa det var egentlig rimelig
nemt at ga i gang med.”

De skulle blandt andet sikre sig, om der var
nogle ubetalte regninger, for sa skulle de jo
betales, og sé ellers tjekke, om der var noget
vigtigt blandt papirerne.

Fandt I noget specielt?

”Ja, altsa, det gjorde vi. Vi fandt jo ogsa hans
dagbeger og hans breve. Han havde to seo-
skende, men anskede altsa ikke, at de skulle
arve.”

Efter papirerne var gennemgaet, skulle
indboet vurderes. Det, de regnede med
havde veerdi, beholdt de, mens resten blev
kort til genbrug.

”Det lyder sadan lidt koldt og kynisk, men vi
forsogte at gore det med respekt. Det var jo
et andet menneskes liv, der var samlet der, og
han havde beteenkt os,” siger Jens.

”Men vi fik ryddet op, gjort rent og ordnet
have. Jeg solgte hans bil om lerdagen, og
hans fjernsyn og andre mebler blev ogsa
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solgt. Vi fik desuden fat i et par ejendoms-
maeglere til at give tilbud pa salg af huset. Sa
det var en travl weekend.”

Besog af vennerne

Reonne er godt nok den storste by pa Born-
holm, men storre er den heller ikke. Og det
fandt Jens og co. hurtigt ud af.

”Det begyndte at rygtes, at der gik nogle
mennesker rundt i Ulrichs hus. Sa naboer og
hans gamle venner kom forbi i en lille strom
i den her weekend. De ville hore, hvem vi
var, og hvad vi lavede i huset.

Og der var alle mulige forespeorgsler. Nogen
mente, at han skyldte dem 500 kroner, kunne
de ikke lige fa dem? Nogen ville have hans
guldur. Men det kunne vi desveerre ikke
hjeelpe dem med, for det stod ikke naevnt i
testamentet. Det var noget af en broget flok,
det kan jeg godt sige dig.”

Fonden

Der gik neesten et ar, for Ulrich Munch
Sonnes hus blev solgt. Og sa kunne hele boet
gores op. I alt blev der godt tre millioner
kroner til Foreningen for Rygsejlegigt og
Morbus Bechterew.

Som universalarving kan man faktisk gore
med arven, som man vil. Men Sonne havde
angivet i sit testamente, at han havde et
onske om, at pengene skulle gi til forskning
og personer pa Bornholm med rygsojlegigt.

”Vi syntes, at der var s& mange penge, at dem
ville vi godt sikre for fremtiden. S& fremtidi-
ge medlemmer af foreningen ogsa kunne fa
glaede af dem, og de ikke bare forsvandt

mellem fingrene pa os. Det fodte idéen om at



lave en fond i Ulrichs navn, *Ulrich Munch
Sonne’s Fond;, forklarer Jens Tryde.

I dens fundats er det beskrevet, at den blandt
andet skal stotte forskning og vidensdeling
om rygsejlegigt. Desuden kan personer med
sygdommen sege om stotte til traeningsop-
hold, hvor bornholmere har en fortrinsret.
Det betyder dog ikke, at andre ikke kan soge.

Fondens grundkapital er investeret og rores
ikke. Udlodning gives kun med afkastet. P&
gode ar kan det veere op til 100.000 kroner,

mens det pa darlige kun er det halve.

Fondens midler gar ogsa til Bechterew
Prisen. Den uddeleles med jeevne mellem-
rum og gar til leeger og forskere, der arbejder
med rygsejlegigt. Prisen bliver uddelt pa et
landsmede, og prismodtageren skal blandt
andet holde et opleeg som tak.

Det er nu over 13 ar siden, at Ulrich Munch
Sonne dade. Han stiftede ikke familie, fik
ingen bern. Men han har alligevel sat sine
spor langt uden for sin hjemstavn pa Born-
holm. Fonden i hans navn giver arligt men-
nesker med rygsojlegigt stotte til vigtige

Bliv klogere pa arv
og testamente

Dit testamente og din arv kan ggre en stor forskel for
Foreningen for Rygsgjlegigt og Morbus Bechterew.

Bidrag gar til mange forskellige aktiviteter, som kan
veere med til at ggre hverdagen lettere for menne-
sker med gigtsygdommen. Det kan vaere forskning og
behandling, internationalt samarbejde og lokale og
landsdaekkende kurser.

Om
Ulrich Munch Sonne

Det er ikke sa meget, vi ved om Ulrich. Men han
har ikke veeret gift eller faet bgrn. Sa han har altsa
vaeret ungkarl. Hans forzeldre drev et landbrug, og
han har haft to sgskende.

Om hans relation til rygsgjlegigt og medlemsfor-
eningen siger Jens Tryde:

“Han var ikke kendt i foreningen overhovedet. Der
var ingen af os, der havde hgrt om ham fgr. Men
i hans papirer var der materiale fra foreningen,
herunder fra tidligere mgderi 70’erne. Her har han
vaeret tilnoget i Kgbenhavn, ser det ud til. Sa vima
jo tro, at han har haft sygdommen.”

P& et tidspunkt arver han foraeldrenes gard i Nyker
og driver den alene. | 2004 salger han garden og
flytter til Rgnne. Fortjenesten saetter han i veerdi-
papirer, og sa lever han af renterne og lidt pension.

Ulrich Munch Sonne dgde den 9. april 2011, 67 ar
gammel.

treeningsophold, rygsejlegigt-foreningens
landsdele kan f& midler til vigtige lokale
arrangementer, og forskere haedres for deres
indsats. Det er nu meget godt gaet.

Foreningen er fritaget for arveafgift, sa alle arvemidler
gar ubeskaret til foreningens arbejde.

Las mere om arv og testamente pa rygsoejlegigt.dk
- herunder hvordan du testamenterer til foreningen.
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Ulrich Munch Sonne-fonden

Ulric Munch Sonne-fonden kan nu sgges om stgtte jf. fondens formalsparagraf:

"Fondens formal er, at stgtte de personer, der lider af Morbus Bechterew ved at medvirke til
forskning, bekaempelse og behandling af sygdommen, herunder at medvirke til udbredelse af
kendskab til sygdommen. Desuden medvirke til kommunikation af feelles interesse blandt
Foreningen for Rygsgjlegigt og Morbus Bechterew'’s medlemmer og at fremme samarbejde med
andre relevante organisationer. Endelig at sikre, at medlemmer pa Bornholm har fortrinsret til
at sgge stgtte til behandling evt. i form af kurophold”.

Ansggningen skal indeholde fyldestggrende beskrivelse af, hvordan det, ansggningen vedrgrer,
opfylder fondens formal. Ved ansggning om stgtte til arrangementer medsendes program for
arrangementet. Desuden skal alle ansggninger indeholde et fyldestggrende budget.

Der er ikke et specielt ansggningsskema. Ansggning og budget kan sendes som PDF til fondens
formand, Claus-Ebbe Junker senest 1. marts 2025 pa fglgende mailadresse:
claus-ebbe.junker@rygsoejlegigt.dk. | emnefeltet skrives "UMS-fonden ansggning 2025".

De indkomne ansggninger behandles pa fondens bestyrelsesmgde ultimo maj 2025. Herefter vil
alle ansggere blive kontaktet.
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Alexander var glad for . |
at fa diagnosen

Af Arne Ditlevsen, freelancejournalist

Arbejde, traening, paddelboard og en lille son fylder dagen op for
Alexander Klitholm. Men nu har han ogsa faet en ekstra lille opgave.
Han er nemlig foreningens nye ungekonsulent

Alexander Klitholm fik pa Foreningen for ”Ieg foler mlg heldlg over,
Rygsojlegigt og morbus Bechterews lands- . .
mede i foraret til opgave at se pa, hvad man at ]eg nu har haft €n Per IOdC
kan gore for at gore foreningen endnu mere p 3 fire go de ar
relevant for unge med sygdommen. Han er i d d 5
ojeblikket ved at finde ud af, hvordan han med sygdommen.

skal udfylde den rolle. Her kan du leese lidt
om, hvem Alexander er.

Da Alexander var midt i tyverne, begyndte
nogle symptomer at vise, at alt ikke var, som
det skulle vaere. Det blev gradvist veerre, og
til sidst kunne han naermest ikke komme ud
af sengen. Han kunne ikke fa toj pa. Og han
kunne slet ikke komme pa arbejde. Hans
laege mente, at det var en diskusprolaps. Men
det var det selvfolgelig ikke.

Efter smerterne fortog sig noget, provede
Alexander at traene sig ud af problemerne.
Han loftede (alt for) tunge vaegte, lob, tabte
sig, tog den med ro. Provede lidt af hvert.
Men der skulle et jobskifte til, for der skete
noget.

"Det var forst, da jeg havde faet et nyt arbej-
de, hvor jeg fik en sundhedsforsikring, at jeg
kom til en ekspert. Og han kunne godt se,
hvad det lignede, s han sendte mig til Gen-
tofte Hospital”
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Alexander havde fiet morbus Bechterew
som 29-arig.

Sygdom bliver til hverdag

”Jeg blev faktisk glad for at finde ud af, hvad
det var. At nogen vidste noget,” forteeller den
i dag 34-drige finmekaniker, der er far til
Carl pé fem ér.

”Jeg foler mig heldig over, at jeg nu har haft
en periode pa fire gode ar med sygdommen.”

Alexander kan tage de veerste smerter med
ibuprofen. Og sé& har han vederlagsfri fysio-
terapi, som han er stor fan af. "Det gor, at jeg
er motiveret til at huske min traening,” for-
klarer Alexander, der dog allerhelst vil ud at
paddleboarde, nar tiden tillader det.

I en periode skiftede han finmekaniker-ar-
bejdet ud med et kontorjob, men nu er han
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tilbage i produktionen, hvor han foler sig
bedst hjemme. Her er han med til at lave
sonarer, som stebt i epoxy blandt andet kan
veere med til at kortlaegge havbund.

Vejen ind i foreningen

Alexander Klitholm kendte intet til rygsojle-
gigt og morbus Bechterew, for han selv fik
diagnosen. Og derfor naturligt nok heller
ikke medlemsforeningen. Den blev han gjort
opmerksom pé pa Gentofte Hospital, hvor
han fik en flyer fra foreningen.

Han deltog i et par arrangementer i
foreningen og meldte sig ind. Og nu
er han ungekonsulent. Det arbejde
kan du leese mere om

pa de neeste sider.




B NY UNGEKONSULENT

Ny ungekonsulent stempler ind

Alexander Klitholm skal sammen med foreningens gvrige yngre mediem-
mer udvikle nye aktiviteter og tilbud - til de yngre medlemmer

Ungeophold pa Sano, lejrtur,
landsdelsmeoder.

Alexander Klitholm har mange ideer, og det
handler alt sammen om, hvad der kan gore
Foreningen for rygsoejlegigt og morbus
Bechterew endnu mere relevant for unge
med sygdommen.

Foreningen har som mange andre patientor-
ganisationer udfordringer med at tiltraekke
yngre medlemmer. Det handler om, hvordan
man i det hele taget bruger foreninger og
foreningslivet. Men det, man tilbyder yngre
medlemmer, spiller selvfelgelig ogsa ind.

Foreningen besluttede derfor pa landsmedet
i foraret at prove at gore noget ved det - og
Alexander patog sig her et nyt hverv som
ungekonsulent. Det er en funktion, han selv
skal vaere med til at definere. Men gerne med
hjeelp af foreningens gvrige unge medlem-

mer, det vil sige medlemmer under 35 ar.

Forste tiltag er en mail, som er sendt ud til
alle de registrerede unge medlemmer. Her
star der:

Vi kunne godt teenke os at lave nogle arrange-
menter for jer unge i foreningen.

Det kunne for eksempel veere:

Treening med en fys i naturen og hygge bagef-
ter.

Eller vi kunne ga en tur med to go kaffe og
dele erfaringer.

Hvad teenker i?
I mad meget gerne melde tilbage med forslag.
Vi vil ogsa gerne have pdrorende med og

gleeder os til at hore fra jer.

”Jeg kan sagtens have nogle gode ideer, men
det har medlemmerne helt sikkert ogsa. Sa




Alexander Klitholm

jeg haber, vi kan fa gang i en dialog om det,”
uddyber Alexander Klitholm.

Pilotmeode skal lobe det i gang

Som nzvnt har Alexander allerede ideer til,
hvad man kan lave af aktiviteter for de yngre
medlemmer. Som noget af det forste kunne
han godt tenke sig et pilotmede, hvor alle
interesserede kunne medes under hyggelige
former og fa gang i noget kommunikation.
Maske kunne der ogsa veere en aktivitet med
en fysioterapeut eller andet.

Derudover neevner han ophold pé Sano,
maske med opleeg fra en reumatolog eller
andet, halvarlige moder i Jylland/Sjeelland,
lejrskole med overnatning (gerne i ordentlige
senge) og webinarer som muligheder.

Helt lavpraktisk er der blevet oprettet for-
eningsmailen ungekonsulent@rygsojlegigt.dk
til at samle kommunikationen.




Malrettet traening pa Sano

Af Niels Vous, HB-medlem i Foreningen for Rygsejlegigt og Morbus Bechterew

Privathospitalet tilbyder bade forebyggende traening og leengerevarende
intensive ophold med fokus pa rehabilitering

Som bosat i Tranekear pd Langeland kan
man blive helt varm om hjertet, nar man
ankommer til Sano i Middelfart. De histori-
ske bygninger fremstar nemlig i samme rode
farve som det gamle ikoniske Tranekeer Slot.

Det er fysioterapeut Rikke @xenberg, som
byder velkommen. Hun stér for det konkrete
hold, hvor redaktionens udsendte fik lov at
folge med - og traene - i en time en torsdag
eftermiddag.

Det traeningshold, som her er beskrevet, er
specifikt rettet mod morbus Bechterew/
rygsojlegigt. Andre deltagere med rygsmer-
ter kan ogsa fa udbytte af denne treening.
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Selve traeningen er — som billederne nok
antyder - yderst malrettet. Rikke fortaeller da
ogsd, at der bestemt er mulighed for at tage
individuelle hensyn, eftersom rygsojlegigt jo
kan udarte sig pa mange forskellige méder.

Det er helt almindeligt, at en holddeltager
kommer med specifikke gnsker, og her vil
der vaere gode muligheder for at tage indivi-
duelle hensyn. Modsat ses det ogsa, at der er
deltagere, som kommer med nogle - mere
eller mindre - selvopfundne ovelser, som
Rikke vil opfordre deltageren til at fravaelge.

I det hele taget er det temmelig vigtigt, at der
er fagfolk med, som holder et vagent gje
med, hvordan der treenes. Sidstnavnte



kunne godt veere en “salgstale” fra en fysiote-
rapeut, men det er faktisk undertegnedes
egen erfaring.

Der er ogsa plads til det mere sociale pa
Sano. Der er saledes bade et sommerarrange-
ment og et omkring juletid pa Sano i Mid-
delfart. Det er ssmmenkomster, hvor hand-
veegte og andre torturinstrumenter(!) bliver
udskiftet med kniv og gaffel!

Rikke @xenberg forteller, at, hvis interessen
er vakt, er man velkommen til at fa en gratis
provetime. Alle er velkomne til en “provetur”
pé Sano i Middelfart. En svedetur kan sag-
tens kombineres med hygge og god stemning.

Ikke ret meget i denne verden er gratis, og
Sano er i princippet et privathospital. Derfor
skal der ogsa preesteres en brugerbetaling.

Det kreever ingen henvisning fra egen laege
at treene pa holdet. Det koster 496 kr. om
mdneden, og er man medlem af landsdels-
foreningen Fyn (rygsojlegigt) ydes der
tilskud pa 1000-1500 kr. halvérligt atheengigt
af, om man er pensionist eller i arbejde.

Der kan laeses mere om holdet via dette link:

sanocenter.dk/hold-gigt-i-ryggen.




Fysisk aktivitet

er vejen frem

Af Jens Ole Rasmussen, fysioterapeut*

Det kan vaere overvaeldende at fa en diagnose for rygsgjlegigt. Og udfor-
drende og ofte smertefuldt at leve med. Men heldigvis er der hjeelp at fa
- blandt andet i form af biologisk medicin. Og man kan ogsa selv ggre
meget for at lindre smerter og oge livskvaliteten

Fysisk aktivitet og treening er en vigtig del af
behandlingen af rygsojlegigt for at forebygge
progression i sygdommen og bedre eller
bevare funktionsevnen. Dette er anden del af
fysioterapeut Jens Ole Rasmussen opsamlede
erfaringer med rygsojlegigt.

Det ved vi med sikkerhed

Utreenede personer under 65 ar med rygsoj-
legigt, men uden konkurrerende sygdomme,
har god effekt af traening af 30-60 minutters
varighed mindst tre gange om ugen i mindst
3 uger, men effekten vil hurtigt forsvinde,
hvis man ikke fortsetter med at treene.

o Alle former for traening har en god effekt
pé smerter, livskvalitet og velbefindende.

« Udspendingsevelser, bevagetraening og
yoga har god effekt pa at forbedre
beveageligheden hos personer med
morbus Bechterew.

« Konditionstraening kombineret med
styrketraening har god effekt pa at forbed-
re funktionsevnen.

 Konditionstraening forbedrer konditionen
og har en antiinflammatorisk effekt.
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Hérd konditionstreening (80-90% af max.
puls) med fire intervaller af fire minutters
varighed med traening tre gange om ugen
har vist god effekt pa at mindske forskellige
inflammatoriske parametre i blodet hos
personer med rygsejlegigt. Hos raske perso-
ner er denne effekt vist helt ned til 4 x 20
sekunder med traening tre gange om ugen
med maksimal anstrengelse. Disse former
for treening kan ikke anbefales til personer
med hjerteproblemer og heller ikke umiddel-
bart til personer over 65 ér.

Hvad vi nogenlunde ved

Erfaringen viser, at tilpasset og supervise-
ret treening til personer med stor sygdoms-
aktivitet, moderat til stor nedsat funktions
-evne eller med konkurrerende sygdomme
kan tales og gennemfores uden alvorlige
bivirkninger.

Dette understottes af en ny undersogelse
(2024) med individuel tilpasset og supervise-
ret treening en-to gange om ugen i 52 uger til
personer med moderat til stor nedseettelse af
funktionsevnen, flere konkurrerende syg-
domme og i optimal medicinsk behandling
(60% biologisk medicin).



Undersogelsen viser, at treeningen téles uden
storre bivirkninger, og at der er en lille (13%)
forbedring af funktionsevnen, som er signifi-
kant bedre end i en kontrolgruppe, som fik
behandling og treening efter normal stan-
dard i Holland. 15 personer ud af de 101
personer i treningsgruppen var aldre end
65 ar.

o De fleste har god effekt af treening med
hensyn til treethed, dog har nogle ingen
effekt, og fa oplever endda mere treethed
ved treening.

» Regelmaessig fysisk aktivitet nedseetter
risikoen for hjertekarsygdom og tidlig
ded.

Der er ikke lavet undersogelser om sammen-
haeng mellem fysisk aktivitet og ded/hjerte-
karsygdom ved rygsojlegigt. Imidlertid er
der lavet mange befolkningsundersogelser,
som entydigt viser, at der er ssmmenhzng
mellem graden af fysisk aktivitet og tidlig
ded og forekomst af hjertekarsygdom. Og
der er ikke noget, der tyder pa, at det ikke
ogsa geelder for personer med rygsojlegigt.

Hvad vi ikke ved med sikkerhed
Regelmaessig og vedvarende treening har
sandsynligvis en forbyggende effekt med
hensyn til at bevare en god funktionsevne og
en rimelig bevaegelighed.

Der er ikke lavet undersogelser over flere ar
med en treeningsgruppe og en kontrolgrup-
pe. Imidlertid har jeg lavet en opgerelse over
fem ar af effekten med ugentlig traening i
gymnastiksal og varmtvandsbassin pa Gigt-
hospitalet i Grasten i 1980erne og offentlig-
gjort resultaterne i et internationalt tids-
skrift. Resultaterne viste, at bevaegeligheden i

nakke, ryg og hofter var uendret eller med
en lille forbedring. Nakke-veegafstanden var
stadig 0 cm for dem, som kunne rore vaeggen
med baghovedet ved start, men der var en
lille forveerring typisk pa en-to cm for dem,
som ikke kunne rore veeggen med baghove-
det ved start.

Flere sporgeskemaundersogelser med perso-
ner med rygsojlegigt viser, at personer med
et fysisk aktivitetsniveau pa mindst 150
minutter om ugen med moderat intensitet,
hvor man bliver lidt forpustet (WHO’s
anbefaling), har en bedre funktionsevne,
livskvalitet og selvoplevet helbred end perso-
ner med et lavere fysisk aktivitetsniveau - og
iseer i forhold til personer med et meget lavt
aktivitetsniveau.

Udfordringen ved livslang forebyggende
treening er, at treeningen lobende skal tilpas-
ses de eendringer, der uundgaelig vil komme
i lobet af livet bade fysisk, psykisk og socialt.
Det handler for det forste om at bevare
motivationen. Det er jo ikke sveert, hvis man
foler, at man far det bedre af treeningen og er
glad for at beveege sig. Det er straks veerre,
hvis man ikke er glad for at beveege sig og
ikke foler, at man far det vaesentlig bedre ved
at traene. For det andet vil der for mange
komme perioder med forveerring i sygdom-
men eller tilstode komplikationer, som
kreever, at treeningen tilpasses disse forhold,
og ofte er der brug for professionel rdd og
vejledning. For det tredje er der nogle, som
af den ene eller anden grund ikke er i stand
til at treene i en leengere periode og mister
meget af sin fysiske funktionsevne og derfor
har behov for en mere intensiv traening —
eventuelt under indleggelse - for at genvin-
de den mistede funktionsevne.
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Hvad vi helt sikkert ikke ved

Kan regelmaessig og vedvarende traening
forhindre eller heemme udvikling af
forkalkninger og sammenvoksninger i
rygsojlen?

Der er ikke lavet undersegelser, som speci-
tikt har undersogt, om en érelang og malret-
tet treening kan forhindre eller heemme
udvikling af forkalkninger og sammenvoks-
ninger i rygsojlen.

Laboratorie- og dyreforseg har endda vist, at
stress og belastning pa senetilhaftninger og
diskus fremmer inflammation og forkalknin-
ger, og flere undersegelser har vist, at perso-
ner med hérdt fysisk arbejde har flere for-
kalkninger og sammenvoksninger i rygsejlen
end personer uden hardt fysisk arbejde.
Mend har flere forkalkninger og sammen-
voksninger i rygsejlen sammenlignet med
kvinder, og det samme geelder for rygere i
forhold til ikke-rygere.

Imidlertid ved vi historisk, at manglende
bevegelighed af rygsejlen i korset naesten
altid medferer en mere eller mindre total
sammenvokset rygsojle over en kort arraek-
ke. Desuden ved vi, at et knoglebrud skal
holdes i ro (for eksempel i gips) for at hele
op. Ved et ustabilt knoglebrud vokser knog-
leenderne ikke sammen, og det kan ende
med, at der dannes et “falsk” led mellem de
to knogleender.

En normal sidebgjning (lige til siden med
ryggen mod en vag) pd mindst 18 cm til
hver side indikerer, at der er stor sandsynlig-
hed for, at der ikke er forkalkninger i rygsoj-
len. Dog kan perioder med stor sygdomsak-
tivitet fa malet til at blive mindre, men vil
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igen normaliseres, nar sygdomsaktiviteten
aftager. Ved tiltagende forkalkninger vil
maélet blive mindre og mindre gennem érene.

Mine anbefalinger

Det er op til hver enkelt person, hvordan
man vil leve med sin kroniske rygsejlegigt,
men det vaerste, du kan gore, er at negligere
sygdommen.

Du behgver ikke at gore sa meget andet end
at fore en sund livsstil. Men det er desverre
ikke sa let for alle. Hvis du ikke er glad for
tysisk aktivitet, har du et problem. Heldigvis
kan du komme langt, uden at du behgver at
ikleede dig treeningstej og blive svedig. Er du
glad for fysisk aktivitet, skal du bare lave al
det, som du har lyst til, sa leenge du ikke
oplever, at du far flere og flere smerter efter
treening.

Vigtigste anbefaling

Veer fysisk aktiv i mindst 150 minutter om
ugen med moderat intensitet, hvor du
bliver lidt forpustet. Hvis du er yngre end
65 ar, kan du ngjes med mindst 75 minut-
ter om ugen med hgj intensitet, hvor du
bliver meget forpustet.

Den fysiske aktivitet kan fordeles over to-syv
dage om ugen, for eksempel fem gature om
ugen af 30 minutters varighed, eller tre
lgbeture af 25 minutters varighed.

Al aktivitet taeller med i regnskabet, bare det
mindst er af ti minutters varighed.

Lav de fysiske aktiviteter du kan lide. Der er
ingen aktiviteter, der er bedre end andre med
hensyn til den generelle sundhed.



Specifikke anbefalinger
 Gor det til en vane at bevaege din rygsejle
i alle retninger i lobet af dagen.

For eksempel kan du dreje kroppen, mens du
svinger med armene fra side til side - runde
ryggen og boje ryggen bagover med loftet
hage - dreje hovedet fra side til side - traekke
hagen ind, mens du forer nakken bagud og
retter den ogvre ryg.

o Styrk benmuskler (f.eks. knaebojninger,
rejse og scette sig pd en stol).

o Treen kropstabiliteten - styrk de dybe
muskler i ryg og mave (se nedenstdende

billeder).

» Maksimal sidebejning fra side til side i
rygsojlen, gerne med armene over hove-
det. (2 x 10 gentagelser)

» Maksimal passiv bagudstreekning af
rygsejlen. (2 x 10 gentagelser)

Disse to bevegelser bliver forst og mest
pavirket af forkalkningsprocessen i rygsoj-
len. Dette heenger sandsynligvis sammen
med, at de forste forkalkninger kommer i
siden og bagtil pa ryghvirvlerne, og hvis
bevegelse kan heemme forkalkningsproces-
sen, vil det sandsynligvis veere sidebejning
og bagoverbgjning, der har den storste
effekt. Desuden mobiliseres brystkassen ved

sidebgjning.

Modificeret ;'planke": Relativ let pvelse. Hold stillingen i
30-60 sek. Gentag 3-6 gange (2-3 gange pr. uge).

Planken: Sveer gvelse. Hold stillingen i 30-60 sek.
Gentag 3-6 gange (2-3 gange pr. uge).

Traen specifikt mindst tre gange om
ugen, hvis du har morbus Bechterew
Forslag til evelser:

Maksimal bagoverbgjning med en relativ stiv rygsgjle og
normal fleksibel rygsgijle.

Hvis du er @ldre end 65 ar

o Traen balanceovelser (f.eks. std pa et ben
og sving det andet ben rundt i en cirkel).

o Minimer risiko for fald, hvis du har en
relativ stiv rygsejle (f.eks. brug altid
geleenderet, nar du gér pa trapper).

25

>



Risiko for brud pa rygsejlen er storre ved en
stiv rygsejle i forhold til en fleksibel rygsojle.
Rygsajlen bliver typisk stivere med alderen
— dels pa grund af aldersrelaterede foran-
dringer og dels pa grund af tiltagende for-
kalkninger og sammenvoksninger. Ved brud
i halsrygsejlen er der stor risiko for neurolo-
giske komplikationer pa grund af tryk pa
rygmarven. Der er arligt cirka 20 brud pa
rygsojlen hos personer med morbus Bechte-
rew i Danmark og oftest hos maend.

Andre anbefalinger, hvis du har morbus

Bechterew

o Deltag i vederlagsfri fysioterapi, da den
har en god effekt pé funktionsevnen, men
ogsa fordi du hele tiden er i kontakt med
en fysioterapeut, som kan vejlede og
radgive dig, hvis der opstar nye sympto-
mer/smerter i beveegeapparatet.

o Det er bedst at deltage pa et rent Bechte-
rew-hold, da treeningen vil vaere mere
malrettet og tilpasset til personer med
morbus Bechterew, og du kan dele
erfaringer med andre personer med
sygdommen.

Ver opmeerksom pa

Treening skader dig ikke, og der er ikke
noget, der gar i stykker, selv om mange
oplever egede smerter et-to dage efter hard
treening.

Husk dog, at fordi du har rygsejlegigt, er du
ikke beskyttet mod at fa andre sygdomme og
aldersrelaterede skavanker. Forhold som
maske kreever, at din treening tilpasses disse
forhold.

Ved inflammation i og omkring skulderled
skal traeningen tilpasses, ellers kan du fa
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unedvendige og leengerevarende smerter.
Det samme gaelder inflammation i senetil-
haeftninger og iseer omkring haelbenet.

Desuden skal du veere opmeerksom pa, at
pludselig opstaede staerke smerter i ryggen
kan skyldes et stort sammenfald i en ryg-
hvirvel pa grund af knogleskerhed (osteo-
porose). Det opstar hyppigere hos kvinder
og med stigende alder. Du ber soge lege og
fa det naeermere undersegt, og din traening
skal tilpasses de nye forandringer i rygsejlen.
Mindre sammenfald i forkanten pa en bryst-
hvirvel merkes sjaeldent, men flere sma
sammenfald gor dig mere rundrygget, og din
nakke-veaegafstand bliver storre.

Hvis du gradvis fér flere og flere smerter i
ryggen, som ikke bedres ved treening, og du
samtidig oplever smertelindring ved at leegge
dig ned, skal du straks sege leege. Det kan
vere tegn pd inflammation i en af diskus
endeflader (Anderssons laesion), som kraever
ro for at hele op eller operation. Tilstanden
er relativ sjeelden og opstar oftest i en alder
under 50 ar, men der er nogle fa tilfeelde
hvert ar i Danmark.

Krystalkuglen

Udvikling af biologisk medicin har veeret et
stort fremskridt i behandlingen af rygseijle-
gigt, og der skal nok komme nye typer af
biologisk medicin i fremtiden. Imidlertid
kender vi forst effekten af livslang behand-
ling med biologisk medicin om 20-30 ar.

Den storste landvinding i den neermeste
fremtid vil nok veere, at man ud fra forskelli-
ge parametre i blandt andet blodprever kan
klarleegge hvilken medicin, som vil have den



bedste effekt uden storre bivirkninger hos
den enkelte patient.

Imidlertid ved vi allerede nu, at den nuvee-
rende biologisk medicin heemmer den in-
flammatoriske proces i forskellig grad hos
den enkelte patient, og at den heller ikke helt
stopper udviklingen af forkalkninger ved
morbus Bechterew. Derfor vil fysisk aktivitet
og treening stadig veere en vigtig brik i be-
handlingen af rygsojlegigt i den naermeste
fremtid.

Der skal nok komme nogle nye trends med

hensyn til treening i fremtiden, men person-

ligt tror jeg ikke, at der kommer noget, som

radikalt vil eendre pa tilgangen til traeening Rygsgjlegigt

ved rygsojlegigt. Jeg kan dog ikke udelukke, - en kompliceret storrelse

at der kommer medicin, som helt eller delvis : o :
Jens Ole Rasmussen har i mange ar veeret forenin-

kan stimulere kroppen pé’l samme made, som gens ekspert i rygsgjlegigt/morbus Bechterew.
fysisk aktivitet gor. Medicin kan maske | Magasinet om Rygsﬂj.legigt nr. 3 2024 skrev Je_ns

. Ole om, hvad rygsgjlegigt er, og hvordan det udvik-
endda gore, at du, der i dag oplever, at tree- ler sig. Hvis du ikke fik leest det, sa se artiklen pa
ning er anstrengende og besvzrlig, ligefrem www.rygsoejlegigt.dk.

vil opleve en glade ved at beveege dig.

Om Jens Ole Rasmussen

Uddannet fysioterapeut i 1973 i Kgbenhavn og indtil 2014 har han
bade veeret selvsteendig med egen klinik og overfysioterapeut pa

Gigtforeningens behandlingssteder i Grasten og Middelfart.

Jens Ole Rasmussen har haft flere Bechterewhold p& Montebello.
Siden 2014 har han arligt opdateret de kliniske retningslinjer for
fysioterapi til patienter med morbus Becherew/axial spondyloarthritis.
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Landsdelsforening
Hovedstaden

Formand

Stig Winther Nielsen

Hvedemarken 25 - 2860 Sgborg

TIf. 3077 2052 « tune_4030_stig@hotmail.com

Kaere medlem héndtere en til tider svaer hverdag. Foruden
Christine selv, horte vi ogsa fra hendes
Sa neermer julen sig og vi vil fra bestyrelsen partner om hvordan det er at leve sammen
onske alle vores medlemmer en rigtig glede-  med en der er kronisk syg. Kunne du ikke
lig jul og et godt nytar. Vi takker for opbak- deltage, sa kan det varmt anbefales, hvis du
ningen til de arrangementer vi har lavet hen  skulle fi muligheden.
gennem dret.
Planen er at vi atholder vores generalforsam-
Vores sidste arrangement i ar var et medri- ling den 19. marts 2025, og det bliver samme
vende og inspirerende foredrag af Christine sted som i ar, pd& Comwell i Nordhavnen.
David, som fortalte om hvordan man far det Mere information om det kommer i invitati-
bedste ud af et liv med kroniske smerter eller ~ onen som du modtager i starten af februar.
sygdom. Vi var naeste 50 deltagere og vi fik
meget med hjem fra foredraget, blandt andet ~ Gladelig julehilsen
omkring verktejer og ideer til at kunne Fra bestyrelsen i Hovedstaden
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Landsdelsforening

Sjeelland Syd

Formand

Susanne Pedersen
Valngddeparken 8 - 4690 Haslev
TIf. 3049 6118 « supe@os.dk

Sé er det tid til at vi skal enske hinanden en

glaedelig jul. Samtidig kan vi jo ogsa se frem
til et nyt ar hvor vi igen skal medes til spaen-
dende arrangementer.

I indeveerende ér har vi haft besog af Jens
Ole Rasmussen, der gav os et historisk
indblik i diagnosen Morbus bechterew og
dens behandling op gennem tiden.

Vi havde et par skonne dage i Silkeborg, da
vi var til landsmede med @stjylland som
vert.

Vi har veret pa besog pa Fuglsang museum
pé Lolland og senest har vi traditionen tro
haft vores julesammenkomst. Der er bestemt
ingen grund til at &endre pa en tradition lige

med undtagelsen af, at det i 4r har haft en
anden lokalitet eftersom vi har veret i Has-
lev.

Alt dette er vores egne ting men nogle af jer
har ogsa gjort brug af indbydelserne fra de
andre landsdele - bliv endelig ved med det.

Bestyrelsen ser frem til at mede jer i 2025 og
ikke mindst til at vi skal ses til landsmeadet,
hvor det jo i 2025 foregar i vores landsdel, sa
forhabentlig vil rigtig mange af jer deltage.

Glaedelig jul og godt nytar enskes I af besty-
relsen i Sjeelland syd.

Susanne Pedersen




Landsdelsforening
Vestsjeelland

Fungerende formand

Dorthe Kirk

Revvej 47 A.1 - 4220 Korsar

TIf.: 2882 7742 « kirkdorthe@gmail.com

Kaere medlemmer

I lokalforening Vestsjalland ser vi frem mod
foraret, hvor vi skal aftholde vores generalfor-
samling.

Generalforsamlingen afholdes Lordag den
29. Marts 2025 kl.11 i Kalundborg
foreningslokaler i Kordilgade 4.

Efter generalforsamlingen, er vi veert ved lidt
smorrebrod og derefter atholdes der banko-
spil.

o

"N

»
a

OTOCDestihation Sjll

Nzrmere herom i naste blad, men reserver
meget gerne datoen allerede nu. Vi haber at
se mange af vores medlemmer, sd vi kan fa
en aktiv lokalforening igen.

Vi vil enske alle vores medlemmer en glaede-
lig jul og godt nytdr, nar vi alle nar sa langt.

Dorthe Kirk




Landsdelsforening

Formand

Ally Granhgj

Svelmgparken 34 - 5600 Faaborg
TIf. 2126 2082 - algrmiol@gmail.com

Fyn

Mest vigtigt er, at vi er gaet i gang med at
planleegge landsmedet 2026. Det kan allere-
de nu oplyses, at det kommer til at foregé pa
Christiansminde i Svendborg den forste
weekend i maj. Medlemmer som har veret
med i en arraekke, kan maske huske, at vi
tidligere har arrangeret landsmede pa stedet

dér, med den fine udsigt over Svendborgsund.

Pa det seneste bestyrelsesmode udviklede
der sig en reel "hjernestorm” over emner
som vi kunne bringe i anvendelse som frem-
tidige aktiviteter. De kommer her i vilkarlig
raekkefolge og det sker selvfolgelig i en hab
om, at nogle af vores medlemmer vil byde
ind, dels med favoritensker, dels ogsa gerne
andre forslag til fremtidige arrangementer.
Og det folgende er endda kun uddrag af den

samlede “brainstorm”:

o Tur med mini-racerbane i Fredericia

o Bridge-walking over den gamle Lillebeltsbro
o Hvalsafari ved Lillebeelt

o Strgjersamlingen ved Assens (veteranbiler)
« Ohavsmuseet i Faaborg

 De japanske haver i Broby

« Naturama i Svendborg

« Forsorgsmuseet — ogsa i Svendborg

o Cykeltur Stryne rundt

« Vikingemuseet Ladby ved Kerteminde

Nar dette blad er i trykken, er vi i feerd med
vores arlige kombinerede jule- og bowling-

arrangement i Odense. En god tilbageven-
dende begivenhed.

Venligst
Ally Granhgj

o rei— ——

773

En repraesentant fra foreningen har vaeret til traening hos
SANO i Middelfart. Efter en hurtig votering blandt del-
tagerne (kun mandlige] var der gjeblikkelig enighed om
det bedste billede, nemlig af instrukteren, fysioterapeut
Rikke @xenberg. Neermere herom andetsteds i bladet.
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Landsdelsforening

Sgnderjylland

Formand

Laila Stelzner

Sgtoften 13 - 6430 Nordborg

TIf. 2666 1353 « svela@hotmail.dk

Kaere Medlemmer.

Sé er kalenderaret 2024 ved at vaere gaet.
Den forste frost kom til Danmark den 4. okt.

Den 7. september blev sommerudflugten
atholdt med 24 medlemmer. Turen gik til
flotte Mande, hvor der bor 34 personer.
Mande bussen kerte os over vandet i stralen-
de solskin til gen. Vi fik en dejlig frokost pa
restauranten ved ankomst. Efter middagen
gik turen videre til en interessant rundvis-
ning pa een. En guidet tur, hvor lattermusk-
lerne blev flittig brugt. En rigtig dejlig dag.

Det arlige Julearrangement finder sted
torsdag den 28. november 2024 og atholdes i
Ahlmannsparken i Grasten.

32

Husk tilmelding. Altid plads til flere.

Generalforsamlingen den 13. marts 2025
atholdes i Holbel.

Psykolog Yasmin Hendrick kommer med et
Speendende foredrag.

Sé saet kryds i kalenderen.




Landsdelsforening

Formand

Monica Andersen

Ahaven 12 1.th - 6800 Varde

TIf. 2849 6064 - mbforening@outlook.dk

Vejle-Ribe

Kere Medlemmer.

Vi nermer os jul og jeg vil herfor benytte lejlig-
heden til at onske jeg alle en rigtig glaedelig jul.

I bestyrelsen arbejder vi med planleegning af
arrangementer 2025 og jeg vil herfor bede om
at der saettes kryds i kalenderen den 29.03.25
hvor der atholdes generalforsamling pa Post-
huset i Kolding. Vi har her veret sa heldige at
fa foredragsholder og livsstilsekspert Mads Bo
ud at fortelle om simpel sundhed med sit
aktuelle foredrag "High on Life” og her afpre-
ver nogle af hans juicer. Ligeledes arbejder vi
pé foredrag med tidligere direktor pa Lego
Morten Bonde, hvor livet tager en drejning, da
han bliver ramt af en ojensygdom der gor ham
naesten blind. Et livsbekraftende foredrag med

en fortelling om en livsvilje og evne til at leve

et andet liv. Foredraget bliver den 13.09.2025,
naermere sted og invitation felger.

Herudover forventer vi ogsa at kunne atholde
julefrokost med banko og bowling november
2025.

Jeg gleeder mig over at vi en s velfungerende
bestyrelse, hvor der kommer mange idéer pa
bordet og vi har mulighed for at planlaegge
nogle speendende foredrag. Jeg glaeder mig
ogsa over de medlemmer der kommer til vores
arrangementer, men der er plads til flere og jeg
héber at vi det kommende ér kan tiltraekke
flere medlemmer.

Med venlig hilsen
Monica Andersen
Formand, Vejle-Ribe Landsdelsforening




Landsdelsforening

Formand

Seren Nielsen

Langballe 158 - 8320 Marslet

TIf. 2843 1293 - snielsen@profibermail.dk

dstjylland

Bestyrelsesmoderne har selvfolgelig i forste
omgang handlet om evaluering af Landsme-
det 2024 i Silkeborg. Det var et meget vellyk-
ket, men ogsé arbejdskravende projekt, der
kraevede en stor indsats af de involverede, og
endnu engang en stor tak til dem.

Siden har der vaeret meget fokus pa det
nyligt afsluttede medlemsarrangement pa
Moesgaard Museum. Her var der 25 tilmeld-
te til seerudstillingen "Moder Jord”. Som altid
er Moesgaards serudstillinger et besog veerd.
Vi blev delt i to hold, som fik den guidede
rundvisning. Utroligt speendende og ved-
kommende.

Efter en let frokost i museumscafeen servere-
des kaffe og the samt ‘dagens kage’ Derefter
var der mulighed for at se museets gvrige
udstillinger pa egen hand. Da museet er
meget handicapvenligt med lifte og elevato-
rer osv., er det let at komme rundt, og der

var der mange, der benyttede sig af mulighe-
den. Et godt og speendende arrangement.

Naeste medlemsarrangement bliver en kom-
bineret begivenhed pa Juleskibet Svanen den
30.11.2024. Det drejer sig om en havnerund-

fart pa det handicapvenlige skib Svanen med
indlagt julebuffet.

Gladelig jul samt godt nytar
Hilsen Seren Nielsen
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Landsdelsforening
Midt/Vestjylland

I landsdelsforening Midt/Vest Jylland har vi pt. Ikke en fungerende landsdelsbestyrelse.

Der arbejdes kontinuerlig pa at finde en lgsning til medlemmenes bedste. De tilstodende
landsdelsforeninger vil invitere medlemmer i Midt/Vestjylland til deres arrangementer.

Den 6. september atholdte vi i Midt/Vest en deltagere lige fra Alborg til Nordborg si jeg
hyggelig aften i Aulum skytteforeningen. tror neaesten hele Jylland var repraesenteret.

Det var superskent med sa stor opbakning,
Vi var 20 deltagere. 3 born og 17 voksne som  s& det kunne jo godt veere potentiale til
provede kraefter med bade riffel og pistol yderlige arrangementer i Midt Vest kredsen.
skydning.

Sa er der nogle der ligger inde med gode
Efter alle deltagere havde skudt indledende ideer, sa er det bare med at tage fat i hoved-
20 geldende skud med salonriffel, gik de 6 bestyrelsen, de har veeret superbehjalpelige
bedste fra indledende skydning videre til med afholdelsen af arrangementet i Aulum.
tinaleskydning.

Her blev de 6 bedste reduceret en efter en,
ved at den der havde skudt mindst godt,
matte forlade konkurrencen. Til sidst stod
der 2 deltagere tilbage. Og matte skyde om
forstepladsen og der trak Susanne Dejgaard
det laengste stra og kunne udnaevnes som
vinder.

De 3 berneskytter gjorde det ogsa rigtig flot
allesammen, sa de vandt alle sammen 1
pladsen i deres aldersgruppe og det medforte
naturligvis en preemie med tilherende klap-
salver.

Efter skydningen, sluttede vi af med en
skinkeschnitzel med alt hvad dertil horer.

sa der var vist ingen der gik sulten fra bor-
det.

Vi havde en rigtig god eftermiddag og aften.

Alle hyggede sig og fik snakket. Der var
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Landsdelsforening

Formand

Henrik Mgller

Runddyssen 222 - 9230 Svenstrup

TIf. 2671 9644 « mbnordjylland@outlook.com

Nordjylland

Kaere medlemmer

Sé er der lidt nyt fra Nordjylland...

I oktober havde vores medlemmer mulighed
for ren selvforkalelse i Skallerup Klits well-
nessafdeling Romulus. Dagen startede med
Henrik bed velkommen til alle medlemmer,
som fik en fin drikkedunke som gave. Der
var mulighed for forkaelelse med gus, vand
ude og inde i mange forskellige temperatu-
rer, sauna, massage og meget meget mere.
Der var mulighed for afslapning, men ogsa
samtaler pa kryds og tveers i et helt unik
miljo, som sendte tanker tilbage til det gamle
romerrig.

Ved middagstid blev der serveret salatbuffet
med kylling og tun. Under opholdet var der
ogsa mange typer drikkevare og frugt til-
geengeligt. Med andre ord, der manglede
virkelig ikke noget.

Tak til vores medlemmer for god stemning
og deltagelse i arrangementet.

Vi vil gerne gnske jer alle en glaedelig jul og
et godt nytar.

Vi ser frem til et nyt &r med spaendende
arrangementer og nye muligheder for faelles-
skab. Tak for, at I er en del af foreningen. Vi
glaeeder os allerede til at atholde bowlingar-
rangement og generalforsamling i det nye ar.

Hilsen Bestyrelsen i Nord




KOKKEN - BAD - GARDEROBE
TIf.: 26 83 67 90

ﬁ@BYG MA]

BELLINGE

Rughgjvej 11, 5250 Odense SV
Mail: Bellinge@bygma.dk
www.bygma.dk
TIf. 6596 17 81

\

Gammelgardevej 40
6855 Outrup
TIf.30 94 00 84
info@pipetek.dk
www.pipetek.dk

PIPETEK »

Din professionelle entreprengr i @stjylland

D.A.K ANLAG

Aut. kloakmester
Folg med pa vores Facebook-side
TIf. 2095 52 67 - www.dakanlaeg.dk

Rosenholmvej 3
8543 Hornslet
TIf.: 86 99 40 07
info@gamlekro.dk

www.gamlekro.dk

VI FUGER ALT INDEN FOR:

- DBRE/VINDUER
- LOFTER
. cuLvE
S8 _ BADEV/ERELSER
- BORDPLADER
- BETONELEMENTER

entreprenor

C J Chr. Johannsen

Oslovej 3 - 6230 Rgdekro
info@byggeriforpengene.dk

TIf. 74 67 24 62

www.byggeriforpengene.dk

MADSEN'S FRISORSALON
@stergade 12 - 8600 Silkeborg

TIf. 86 82 39 49
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https://www.gamlekro.dk
https://okkr.dk/forhandlere/distrikt-9-sydjylland
https://dakanlaeg.dk/
https://www.byggeriforpengene.dk
https://www.facebook.com/ncfugeservice/
https://www.pipetek.dk
https://www.bygma.dk/butikker/odense/
https://da-dk.facebook.com/pages/category/Hair-Salon/Madsens-Fris%C3%B8rsalon-1015983605138844/

SSA Auto Sadehmagertorretning

v/ Egon Holm

V/Sgren “Super” Andersen L I A ‘ O UTO Specialister i

Alt i Repa ration’er loftsbekladning/lydisolering

Rytterhaven 22 « 5700 Svendborg Komplet stoflager
TIf. 62 22 56 00 « www.Ifaauto.com
29266217 oo
7800 Skive

www.skiveautosadelmager.dk

a Er du kasserer?
| ©PROFIL OPTIK
o BY SYNSAM Vi skaber overblikket i dit
Q foreningsregnskab og hjalper med
Reg n SQb . ?ogforing
Din lokale Profil Optik O pufegE e
* Medlemsstyring
® Bedre udnyttelse af systemer
Mette K. Soegaard som.Conventus el. Wlnkas
- o « Hotline ved udford d
Mobil: +45 24 49 31 75 Jernbanegade 16 re(;nlsnlilgeellsr s(;;t;:':g e
ms@mksregnskab.dk 6400 S(anderborg Ring til Jette pa 2279 2288
her, hvordan du k: tid
TIf. 74 42 25 54 oq bekymrngar P

MKS Regnskab soenderborg@profiloptik.dk

Agervanget 9, Snoldelev OPTIVI ZE

+45 2279 2288 - jette@optivize.dk - www.optivize.dk

www.profiloptik.dk

DK-4621 Gadstrup

Professionel entreprener til nybyg -

& andre byggeprojekter samt vognmand, Hee ENTREPRISE A/S
P H BYG & S ¢ N sartransport i Ringkebing og Skjern -
EN LILLE VIRKSOMHED MED ET STORT VIRKE! =

VITILBYDER:

* ARBEJDE, STORT ELLER SMAT, | HELE LANDET.

* ERFARING INDENFOR UDESTUER, VINTERHAVER OG
TILBYGNINGER.

+ ET SOLIDT STYKKE ARBEJDE!

KONTAKT OS OG FA EN UFORPLIGTENDE SNAK

VI ER MASKE DEN DU S@GER? Cifz]00
29134293
KONTAKT@PHBYG-SOEN.DK [w]

ALSBOWTECH®

Behandlingen er en blid og dynamisk behandlingsform
baseret pa muskel- og bindevaevsterapi.

Grebene udleser et vibrationsmenster der stimulerer
hormon- og nervesystemet til at arbejde hen i mod
kroppens egen sunde og naturlige balance.

MUSEARM e TENNISALBUE * DARLIGE KNA&
RYG-, NAKKE-, SKULDERPROBLEMER ¢ SMERTER
MUSKELSPZNDINGER ° STRESS « HOVEDPINE/MIGRANE

Ring for naermere info og tidsbestilling
v/ sygeplejerske Henrik Nielsen
Damgade 73 - 6400 Senderborg - Tif. 26 70 07 03 - info@alsbowtech.dk

Det er muligt at booke tid online: www.alshowtech.dk
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http://phbyg-soen.dk/
https://www.chr-synshal.dk
https://www.alsbowtech.dk/
https://www.hee-entreprise.dk
http://www.ltaauto.com
http://www.skiveautosadelmager.dk/
https://www.profiloptik.dk/optiker/profil-optik-s%C3%B8nderborg/551
https://www.hellaservicepartner.dk/vaerksteder-oversigt/ssa-auto
https://www.optivize.dk

Paradisets Psykologiske Radgivning

v/ Eydna Egholm
Bjernemark Byvej 2, Tasinge
5700 Svendborg

Mobil 26 27 54 62

eydna@paradisets-pr.dk - www.paradisets-pr.dk

¢  Malerfirmaet &

TOPCOAT

TIf. 9845 0511 « www.topcoat.dk

POSTGAARDEN

Café - Specialforretning - Bed and Breakfast
Byens stgrste udvalg i argangsspiritus!

Nederdammen 36 - 6760 Ribe - Tlf. 75 41 0112 - www.postgaarden-ribe.dk

N) Beck

Honest Quality

Sandemandsvej 6 * 3700 Rgnne * www.beck-liner.dk

Interflex
2021 ApS

Godthabsgade 33 - 8000 Aarhus C
TIf:40 19 16 40
E-mail: ll@inter-flex.dk

i Bedemand
Willers

Bedemand Willers

Bedemand med hjertet
pa rette sted

VI satter stor ere | at give
pérarende et smukt sidste farvel

Algade 20 Hovedgaden 15 Kalundborgvej 1 Skibbrogade 53
4281 Gorlev 4270 Heng 4200 Slagelse 4400 Kalundborg
TIf: 61 2803 85 Telefon: 61 28 03 85 TIf:61 28 03 86 TIf:61 28 03 89

§]
www.bedemand-willers.dk

Hos os finder du
et stort udvalg af:

“12Ur- & Guidhuset %F‘

< R ; < «Ure

\ \ .
Bornholmercentret {%\ ) v 5 , / Damesmykker
Store Torv 11 *ﬁb i > @ - Herresmykker
3700 Rgnne 4 « Anledningsgaver

post@ur-guldhuset.dk
TIf.: 56 95 02 70

www.ur-guldhuset.dk

Dabsgaver

% \Y/a 3 « Forlovelses- & vielsesringe
o .
Y

Vi forenkler byggeriet, sa vores kunder kan koncentrere
sig om at bygge beeredygtigt med god samvittighed.
Ikke kun i dag — ogsa for fremtiden.

www.lindab.dk

© Lindab

VISTAOTTER
PARASPORTEN
. BYENS-

STILLADSER.DK PLATFORME.

Ve
Det

Mail: info@ByensStilladser.dk ¢ Web: byens-stilladser.dk

HOTEL
. Danske,

G %(e/fe/{ﬁ?‘

www.danske-hoteller.dk

f

'Hoteller
ESBJERG www.danske-hoteller.dk
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https://www.bedemand-willers.dk
https://www.hotelansgar.dk/
http://www.beck-liner.com
http://www.lindab.dk
https://www.topcoat.dk/
https://www.ur-guldhuset.dk
https://www.byensstilladser.dk
http://www.postgaarden-ribe.dk/Default.aspx?ID=1

Nyttige oplysninger

Gigtforeningens Radgivning FNUG (ForeningeN af Unge med Gigt) &

TIf. 3977 8080 - info@gigtforeningen.dk www.fnug.dk

www.gigtforeningen.dk L~

Abningstider mandag-torsdag kl. 9.00-15.00 « fredag kl. 11.00-14.00

Hovedbestyrelsen N
Formand ASIF Revisor
Claus-Ebbe Junker Merian B. Clasen Willy J. Fick
Lilletoften 22, Rodskov @ster Spgade 30 st. tv. B.S.Ingemannsvej 8
8543 Hornslet 1357 Kgbenhavn K 6400 Senderborg

TIf. 3024 0547
claus-ebbe.junker@rygsoejlegigt.dk

Naestformand

Henrik Mgller

Runddyssen 222

9230 Svenstrup

TIf. 2671 9644
henrik.moeller@rygsoejlegigt.dk

Kasserer

Liz Nielsen

Grundtvigsvej 28 st. tv.
6000 Kolding

TIf. 2273 8804
lizkolonihave@gmail.com

Sekretzer

Niels Vous
Stengadevej 1
5953 Tranekaer

TIf: 2215 0055
Mail: vous@mail.dk

TIf. 3078 1676
merian@brastrup.com

Bestyrelsesmedlem

Allan Steen Andersen

Kirkeballe 11, Ellinge

5540 Ullerslev

TIf. 28192835
allan.andersen@rygsoejlegigt.dk

Bestyrelsesmedlem

Lisbeth Nielsen
Overgardsparken 61

8410 Rende

TIf. 2125 6063
Lisbeth.nielsen@rygsoejlegigt.dk

1. suppleant

Jens Tryde

Fuglebakken 42

7000 Fredericia

TIf. 2815 3828
jensblichertryde@live.dk

TIf. 6178 6884

l. willy fick@hotmail.com

Jens Ole Rasmussen er tilknyttet som konsulent for hovedbestyrelsen med fokus pa fysioterapi og fokusklinikker.
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Hovedstaden

Stig W. Nielsen

Hvedemarken 25

2860 Seborg

TIf. 3077 2052
tune_4030_stig@hotmail.com

Sjeelland Syd
Susanne Pedersen
Valngddeparken 8
4690 Haslev

TIf. 30496118
supe@os.dk

Dstjylland

Seren Nielsen

Langballe 158

8320 Marslet

TIf. 2843 1293
snielsen@profibermail.dk

Sonderjylland
Laila Stelzner
Setoften 13

6430 Nordborg
TIf. 2666 1353
svela@hotmail.dk

Nordjylland

Henrik Mgller

Runddyssen 222

9230 Svenstrup

TIf. 2671 9644
henrik.moeller@rygsoejlegigt.dk

Fyn

Ally Granhgj
Svelmgparken 34
5600 Faaborg

TIf. 2126 2082
algrmiol@gmail.com

Vejle-Ribe

Monica Andersen
Ahaven 12 1. th.

6800 Varde

TIf. 2849 6064
mbforening@outlook.dk

Vestsjeelland
Fungerende formand
Dorthe Kirk

Revvej 47 A1

4220 Korser

TIf.: 2882 7742

kirkdorthe@gmail.com



Motorcykelvaerksted i RODOVRE

Abningstider:
man: 07.00-17.00
tir: 07.00-17.00

Damhus Boulevard 55 - 2610 RGDOVRE
TIf:36 72 49 67 o 07001700

fre:  07.00-17.00
lor:  Lukket

bmw-service-jan-neumann.business.site son:  Lukket

BN Tegnestuen Emmersbaek
Radgivende Arkitektfirma
v/Henrik Nielsen
J. Weinkouffsvej 12 - 9850 Hirtshals
TIf.: 23964615
www.tegnestuen-emmersbaek.dk

MULTIGLAS

A Hedelandsvej 15 7400 Herning - @97 12 37 57
¥ Kontakt@multiglas.dk - @ www.multiglas.dk

SOLVBAKKEGAARD
<A),(~ SN

Vi avler verdens bedste grise og har den hgjeste SPF-X-status

Tustrupvej 5 - 8585 Glesborg
TIf. 20 46 38 10 - www.solvbakkegaarden.dk

TLF. 21127055
TINGVEJEN 14

1-2-3-RENT.DK
8600 Silkeborg

/‘ 123 RENT
U CLEANIN G IS LIFE

Ty | IRVwmiey s

Erhvervsrengering i Silkeborg og omegn |\
EeTAR WRYAY B

Vi gor rent med et smil! |

-

OLES"%LIE

Damhusvej 16 « 5750 Ringe * TIf. 62 62 50 48

Vi er leverendgr under
Helsingar kommune,
Gribskov kommune

0g Galdsaxe kommune

DinScerlige Pleje

- Vier farst tilfredse, ndr du er tilfreds!

Hjemmehjeelp med respekt for dig, dine vaner og dit hjem

H C @rsteds Vej 6A - 3000 Helsinger « Tlf: 70 60 54 40
Mail: info@saerligepleje.dk - www.saerligepleje.dk

Aftenskolen for voksne
med handicap .

Nyt program udkommer til august!
Ring 38 60 71 11 for at fa det tilsendt.
Du kan ogsa se det pa www.iof.dk

n oftenskole for mennesker met elses-
h ar cap i Hovedst domnidet g foregér
TS OPUSHAGS RN ilokaler med gode adgangsforhol Vd qsae/q udstyr.

SUVERZANT UDVALG | HERRETQJ

www.kaufmann.dk

Sendergade 53 Arhus C 86 12 24 22

s Dansi o
== NaturstenA/S Shipping
Tronholmen 28 B « Jernbane

8960 Randers S@
TIf: 86 44 85 77
www.dansknatursten.dk

- Specialopgaver
» Kystsikring

ARBEJDSMILJ@Eksperten
. / Auktionsgade 3
{ Kompromlslzs kundefokus 6700 Esbjerg
Telefon: +45 8236 3670
Email: mail@ameksperten.dk
ARBEJDSMIL|@Eksperten www.ameksperten.dk

Personli betjening

TIf. 82363670

Simas Filters

Din leverandgr af filtre til industri og ventilation

8500 Grenaa
+45 8758 1020

Rugveenget 10
mail@simas.dk



https://bmw-service-jan-neumann.business.site/
https://www.oles-olie.dk
https://www.facebook.com/123rentsilkeborg/
https://www.iof.dk
https://www.saerligepleje.dk
https://www.kaufmann.dk/butikker/aarhus-c
https://www.solvbakkegaarden.dk
https://www.dansknatursten.dk
https://www.multiglas.dk
https://www.ameksperten.dk
https://www.tegnestuen-emmersbaek.dk
https://www.simas.dk

Afsendgr: Foreni sojlegi orbus Bechterew DANMARK
co/Henrik Mglle en 222, up J. P P

A
BUNCH o

BYGNINGSFYSIK LEASING OG UDLEJNING AF KASSE- OG LADBILER

Staktoften 22A ¢ 2950 Vedbak

Folg os pa facebook

TIf.: 5239 7952 « www.bunchbyg.dk www.sacbiler.dk

Helle for feellesskab og udvikling
Efterskoleophold for sent udviklede unge

Kom og vaer en del af vores feellesskab og
mad nye venner.

Du mader en pravefri skole med praktiske
og kreative vaerksteder og hvor vi sammen
har fokus pa din personlige udvikling og
livsglaede.

LINEO

REVISION | RADGIVNING | SKAT

STATSAUTORISERET REVISIONSANPARTSSELSKAB

Laes meget mere om vores tilbud pa:
www.efterskolenhelle.dk

¢ helle

for at komme videre

Karen Blixens boulevard 7 -« 8220 Brabrand

Efterskolen -

Telefon 52 80 52 90 - kontakt@lineo.dk » www.lineo.dk

EN VERDIG OG SMUK
AFSKED MED DINE KZRE

pp busser ¥
SERVICE « OMHU -« SIKKERHED
EN GOD OPLEVELSE HVER GANG
Vi er specialiserede i befordring af borgere med szrlige behov
Erik Mette
Skree ¢ Andersen

HOLMBEGRAVELSER.DK
TIf. 66 17 28 81 - Risvangen 10 - 5210 Odense NV



http://www.sacbiler.dk
https://www.efterskolenhelle.dk
https://www.holmbegravelser.dk
https://www.lineo.dk
https://www.pp-bus.dk
https://www.bunchbyg.dk

