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Rasmus og V-Klassen.
To stjerner, der kan
fa dig op at kore.

Rasmus Gammelgard,
Salgskonsulent, handicapbiler/minibusser
+45 2085 4305

V-Klassen er en agte Mercedes. Her far du eksklusive materialer,
sikkerhed og komfort, det er vaerd at betale lidt ekstra for.

Og Rasmus Gammelgaard er en segte Hessel-mand: ga ind i det teette samarbejde med kunden, som
Her far du en, der kan sit kram, nar det kommer er forudseetningen for en handicapbil, der ikke
til handicapbiler. Han kender alle faldgruberne blot kgrer fra A til B, men som ogsa yder ejeren
— bade de tekniske, de skonomiske og de bureau- hgjeste sikkerhed og keregleede.

kratiske. Han kan arbejde med specifikationer,

konstruktionseendringer, godkendelser, tilskuds- Tal med Rasmus om opgradering af din naeste bil.
ordninger og alt det andet. Og sa er han klar til at Til f.eks. en V-Klasse.

Ejner Hessel A/S er autoriseret forhandler og servicevaerksted for Mercedes-Benz, Renault, Dacia og smart.

EJNER HESSEL

Arhus - Ageravej 49 tIf. 7211 5000.
www.hessel.dk
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Af Claus-Ebbe Junker

I slutningen af august, hvor lederen skrives, er somme-
ren ved at ga pa hald. Jeg héber, alle har nydt sommer-
manederne.

I slutningen af maj méned var det tid til arets landsme-
de, der blev arrangeret af landsdelsforeningen i Ostjyl-
land. Silkeborg dannede rammen om en dejlig week-
end, der for hovedparten af deltagerne startede fredag
aften og sluttede sendag formiddag.

Ud over den obligatoriske generalforsamling boed
weekenden pa en guidet sejltur pa Silkeborgseerne,
masser af hygge, snak og grin samt en aftenfest med
sang, musik og underholdning.

Fra hovedbestyrelsen skal lyde en stor tak til ostjyderne
for det store arbejde med at arrangere landsmode 2024.

Foreningsmaessigt har landsforeningen ligget lidt i
dvale efter landsmedet — det samme kan vel siges om
landspolitikken. Juni méneds valg til Europa-Parla-
mentet blev den reelle afslutning pé det politiske ar.

Sundhedsstrukturkommissionen kom med sin leenge
ventede rapport i det sene forar. Kommissionen
kommer med en lang reekke anbefalinger og forslag til,
hvordan sundhedsvasenet kan forbedres. Jeg savner
mere fokus pa selve patienten — mange af anbefalinger-
ne drejer sig om organisering, digitalisering og data.

Jeg héaber at Regering og Folketing bruger den kom-
mende folketingssamling pa at igangseette det videre
arbejde med de forskellige anbefalinger. Jeg forventer

' Patienten skal i centrum

dog ikke en total omkalfatring af det nuveerende
sundhedsvaesen.

Efter udnaevnelse af nye ministre i Regeringen og
fremleeggelse af dennes finanslovsforslag for 2025 er
den landspolitiske seeson startet — ogsé selv om Folke-
tinget forst treeder sammen den forste tirsdag i oktober.

Der afseettes flere milliarder til vedfeerd i kommunerne
og det regionale sundhedsvasen. Det eendrer ikke ved,
at det neere sundhedsveesen er under pres. Selv om
kommunerne ma bruge flere penge pa det neere
velfeerd 1 2025 — har mange kommuner ikke den
nedvendige likviditet. Derfor indeholder finanslovsfor-
slaget et engangstilskud til de kommuner.

Jeg héber, at det primeere fokus for kommuner, regio-
ner og Folketing vil veere pa at forbedre det neere
sundhedsvaesen til gavn for patienten, uathaengig af
geografi.

Nar dette lzeses, er bade landsdelene og landsforenin-
gen i gang igen. I bliver inviteret til mange spaendende
arrangementer rundt i landet.

Jeg haber, I vil prioritere at stotte landsdelsforeninger-
nes arrangementer. Har I forslag til foredrag, virksom-
hedsbesog mv., er I altid velkomne til at kontakte jeres
lokale bestyrelse.
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Til emme
muskler

lkosttilslkud

_ Med gurkemeje,
ingefeer og pilebark
Cuitamin hjeelper med at opbyge®
kollagen i brusk og knogler

BDRO

120 kapsler

Ombhed i nakke og skuldre forsvandt
- med et enkelt naturmiddel

Gitte Poulsen fra Kerteminde er 54 ar og
arbejder i et medicinalfirma.

-Jeg er 54 ar og har i de sidste 24 ar ar-
bejdet hos et medicinalfirma i Odense,
fortzller Gitte Poulsen. | 2014 blev jeg
opereret for en diskusprolaps i nakken,
og bagefter fik jeg sa ondt i min hgjre
skulder, at jeg ikke kunne udfgre mine
arbejdsopgaver, som var at |gfte pa kas-
ser. Jeg fik sa administrative opgaver pa
jobbet, og kunne ikke magte ret man-
ge ggremal pd hjemmefronten. Jeg sov
darligt om natten og havde sveert ved at
haenge sammen om dagen pa grund af
smerterne i min skulder. Ogsd selvom

jeg passede min genoptraening.

Efter to operationer i skulderen og syv
blokader laeste jeg i en annonce i Kerte-
minde Ugeavis om en tgmrer med led-
problemer, som havde faet livskvalitet
og job tilbage efter at have spist Ledflex
fra Bidro. Jeg valgte derfor at afprgve
Ledflex og supplerede med Ultimate
Omega fiskeolier fra Nordic Naturals,
som ogsa er fra Bidro.

Min gmhed i skulderen forsvandt, og
jeg stoppede med genoptraeningen. Jeg
vendte tilbage til mine gamle arbejds-
opgaver, og pa hjemmefronten kunne
jeg ogsa maerke, at jeg kunne deltage i
flere ting. Jeg sov bedre om natten, sa
kort sagt fglte jeg, at jeg havde faet min
livskvalitet tilbage.

For ca. % ar siden havde jeg det sa godt,
at jeg besluttede mig for at stoppe med
at spise Ledflex, men efter ca. 2 mane-
der, begyndte jeg igen at fa ondt i mine
led og iseer i min nakke og skuldre. Jeg
startede derforigen med at spise Ledflex
og efter ca. 1 maned forsvandt mine gm-
hed igen, sa jeg skal aldrig stoppe med
at spise Ledflex igen. Det er helt sikkert
takke veere Ledflex fra Bidro, at jeg ikke
har ondt mere, slutter Gitte Poulsen.

Yderligere
information om
Bidros produkter

Bidros direktgr Marianne
Danielsen laegger stor
vaegt pa naturlige hgje
kvalitetsprodukter.
Produkterne szelges gennem Matas, helsekost-
forretninger og danske webshops. @nsker du at
vide mere om Ledflex og andre produkter fra
Bidro, er du velkommen til at kontakte Bidro ApS
pa tIf. 70 25 08 07 eller bespge hjemmesiden pa

www.bidro.dk

Ledflex indeholder flere
farmakologisk aktive stoffer

Hovedingredienserne er ingefaer, gurke-
meje og pilebark i form af ekstrakter med

hgjere doser i aktive stoffer, som gger
den terapeutiske effekt pa naturens egne
premisser. Gurkemeje hjzlper med at
bevare sunde led og knogler. Ingefaer
hjalper med at opreholde leddenes be-
vagelighed og undga morgenstivhed.
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Millioner

fra Céline Dion

til kampen mod autoimmune sygdomme

Den canadiske popstjerne Céline Dion har
doneret to millioner dollars, svarende til
knap 14 millioner danske kroner, til kampen
mod autoimmune sygdomme. Pengene
stammer fra superstjernens egen velgoren-
hedsorganisation Céline Dion Foundation.
De gir til etableringen af Céline Dion Foun-
dation Endowed Chair in Autoimmune
Neurology og skal give gkonomisk stotte til
studerende, forskning mv., skriver Gaffa.
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Céline Dion star selv frem i den nye doku-
mentarfilm I Am: Céline Dion, der skildrer
den canadiske sangers karriere, men ogsa
hendes kamp mod sygdommen ’stiff person
syndrome”, som hun blev diagnosticeret med
12022.



FORSKNINGSPROJEKT

Projekt skal undersgge og statte
patienter, der lider af fatigue

COMPFI er navnet pa et nyt forskningsprojekt,
der bade er et tilbud om stotte til patienter med
inflammatoriske gigtsygdomme, som lider af
fatigue og har til formal at undersoge, om en
kombination af kognitiv adfeerdsterapi og fysisk
aktivitet kan mindske fatigue hos patienter med
inflammatorisk gigt. Det vil sige ogsa personer
med rygsojlegigt.

Studiet er et samarbejde mellem CeViG (Center
for Viden om Gigt), Dansk Gigthospital samt
Skane Universitetssygehus i Lund. Projektet
ledes af Astrid Jensen Damgaard fra Dansk
Gigthospital og forventes afsluttet i 2027.

Som en del af projektet er der atholdt fire work-

shops. Nu er man i gang med udviklingen af
tilbuddet, inden det skal afproves.

Pa spergsmalet om, hvad det saerlige er ved
projektet, har Astrid Jensen Damgaard sagt til
CeViG:

“Forskningen viser, at enten fysisk aktivitet eller
kognitiv adfeerdsterapi kan athjelpe fatigue. Det
nye er, at vi underseger, om man ved at kombi-
nere de to indsatser kan opna en endnu bedre
effekt. Vi vil forst udvikle og derefter afprove det
pé 20 danske og 20 svenske patienter. Fatigue er
s& meget mere end ‘bare’ at veere traet. Derfor vil
vi ogsa forsege at formidle viden om det pa en
made, si ogsa de parerende og arbejdsgiverne
forstar, hvordan det opleves.”
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Lastbilkarsel virker maske ikke som det mest oplagte arbejde, nar man
har rygsajlegigt. Men i en alder af 55 ar, sagde Jens Tryde farvel til
skrivebordet og goddag til forerhuset. Og det har han ikke fortrudt

”Jeg har sgu ikke lyst til at veere ham, der skal
tages seerligt hensyn til. Og det er noget pjat,
sddan set. For det er jo helt legitimt.”

61-arige Jens Tryde fik konstateret morbus
Bechterew, da han var i begyndelsen af
20erne. Men selv om det i perioder har
veeret ret indgribende, har det altid vaeret
magtpaliggende for ham at arbejde ikke bare
tuld tid, men ofte mere end det. Og ogsa pa
lige vilkar med sine kolleger. Ingen saerlige
hensyn her.

For eksempel var der pé hans tidligere ar-
bejdsplads et hvilerum, hvor man kunne ga
ind og koble af, hvis man havde behov for
det. Jens satte aldrig sine ben i det.

Drengedrommen

Den store Scania-lastbil svinger ind pa
pendlerparkeringspladsen ved afkerslen til
Arslev syd for Odense. Magasinets udsendte
gleeder sig som et lille barn til at opleve en
stor lastbil indefra for forste gang. Den lille
digitale dagligstue, man kommer op i, er
imponerende. Og det er Jens’ domeane. Her
opholder han sig omkring ti timer fire dage
om ugen.

Jens mangvrerer ud pa vejen igen med en
last pa 39 tons jord, der skal hen i en neerlig-
gende grusgrav. Derefter géir turen tilbage til
Novo Nordisks keempe byggeprojekt i er-
hvervsomradet Tietgenbyen i Odense. Her er
entreprengrer ved at gore omradet klar til de
maske op til 150.000 etagemeter, som medi-

cinalkoncernen har planer om at bygge. Jens
giver sit bidrag ved at flytte tonsvis af jord.

Jens’ tilveerelse som lastbilchauffor er faktisk
en barnedrem, der er gaet i opfyldelse. Ad to
omgange endda. Og det pé trods af de udfor-
dringer, som rygsejlegigten har givet ham.

”Da jeg var dreng, fem-seks ar, boede vi pa
en vej, hvor de anlagde en sportsplads over-
for. Jeg fik lov til at kere med i lastbilerne.
Og jeg tror, at kimen blev lagt der. Det skulle
jeg ogsa en skenne dag”

”Det handlede om biler og damer”

Jens Tryde var under uddannelse i en tom-
merhandel, da generende rygsmerter viste
sig at veere morbus Bechterew - eller rygsoj-
legigt. Hans forste strategi var at ignorere
diagnosen mest muligt.

”Jeg teenkte, at det kan jeg ikke tage mig af.
Altsa, jeg fortsatte bare mit liv. Jeg havde
selvfolgelig tiltagende stivhed og nogle
smerter engang i mellem. Men jeg teenkte
ikke, at jeg skulle traene. Jeg taenkte ikke, at
jeg skulle melde mig ind i foreningen for
rygsojlegigt. Jeg teenkte bare, at jeg gor det,
jeg altid har gjort. Sa jeg var jo ligesom mine
kammerater. Det handlede om biler og
damer. Ligesom unge mennesker nu er, ikke
0gsa?” griner Jens.

Efter at have arbejdet i en tommerhandel et
stykke tid, dukkede barndomsdrommen om
lastbilerne op igen.




~Jeg ville ud at kere lastbil. Jeg havde selvialgelig leest lidt
om sygdommen og tenkte, at det skal nok vare nu,
inden det bliver for slemt.”

”Jeg ville ud at kere lastbil. Jeg havde selvfol-
gelig leest lidt om sygdommen og tenkte, at
det skal nok veere nu, inden det bliver for
slemt. Sé tog jeg et stort kerekort, sagde mit
job op i traelasten og segte nogle job som
chauffer, der korte sydpa”

Og sadan blev det. Jens fik job som lang-
turschauffer og kerte i en arreekke sydpa til
blandt andet Italien, Spanien, Frankrig og
Portugal. Det var eventyrlysten, der trak.

Jens Tryde p3 vej over Mont Blanc i 1988 med vindruer fra
Bari, Syditalien, til Amsterdam.

——,
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”Pa det tidspunkt var det sddan, at det skulle
proves. Og jo leengere vk, jo bedre. Der var
jo hverken GPS eller telefoner. Nar man var
kort hjemmefra, var man bare pa egen hénd,
til man kom hjem igen. Og det syntes jeg var
ret fedt”

Skav ryg blev rettet op

Da Jens var omkring 28 ér, folte han, at han
skulle prove at falde lidt til ro. Sa han parke-
rede lastbilen og fik arbejde pa kontoret i et
af de spediterfirmaer, han havde kert for.
Det blev starten pa neesten 30 ar med admi-
nistrativt arbejde. Han var pa en rackke
forskellige arbejdspladser — og senest i Dan-
ske Bank, hvor han arbejdede i en afdeling,
der bekeempede hvidvask og gkonomisk
kriminalitet.

Efter skiftet fra lastbil til kontor begyndte
Jens at tage sin rygsojlegigt mere alvorligt.
”Jeg begyndte at ga hos en reumatolog, jeg
havde aldrig veeret hos en inden da, og fik
medicin. Jeg begyndte ogsa at treene regel-
maessigt.”

Jens Tryde fortsatte sit arbejdsliv pa fuld tid,
selv om han fik flere gener af gigten:

”Jeg blev mere og mere foroverbgjet. Det var
en stor gene — ogsa for den made, jeg sa mig
selv pa. Jeg syntes, at det var irriterende. Det
var bare noget ydre, men jeg folte, at jeg blev
kigget ud. Sygdommen blev pa den made
mere et handicap. Og jeg skulle meget mere

forholde mig til den, fordi nogen spurgte,
“hvad fejler du?”

12007 fik Jens en rygoprettende operation.
Det var en voldsom omgang, hvor der blev
skaret kiler ud af rygsejlen, og man naermest

Fem gode rad
til et godt arbejdsliv

Hvis du har rygsgjlegigt og gnsker at handtere
arbejdslivet pa bedst mulig vis, kan fglgende rad
vaere nyttige:

1. Hyppige pauser og straekgvelser:

Tag regelmaessige pauser for at straekke og bevaege
kroppen. Bevaegelseri et roligt tempo kan hjzelpe
med at lindre stivhed og smerter.

2. Tilpas din arbejdsplads:

Serg for at have en ergonomisk korrekt arbejds-
station. Juster din stol, bordhgjde og skaerm for at
stgtte din kropsholdning og reducere belastningen
pa rygsgjlen.

3. Kommunikation med arbejdsgiveren:
Veer dben om din tilstand med din arbejdsgiver. De
kan muligvis tilbyde fleksible arbejdstider, mulig-
heden for at arbejde hjemmefra eller andre tilpas-
ninger, der kan lette din hverdag.

4. Stresshandtering:

Stress kan forveaerre symptomerne pa rygsgjlegigt.
Find teknikker, som hjeelper dig med at reducere
stress, sdsom dyb vejrtraekning eller meditation.

5. Fysisk aktivitet:

Hold dig aktiv i det daglige. Motion, der passer til
din tilstand, som svgmning eller gature, kan hjelpe
med at holde kroppen staerk og fleksibel, hvilket
kan mindske smerter og stivhed.

tvang ryggen tilbage i en mere oprejst positi-
on.

Senere fik han ogsa biologisk medicin, og det
har vaeret en kaeempe hjelp til, at han nu lever
et godt og neesten smertefrit liv.

Ud pa landevejene igen

Arbejdsmaessigt begyndte Jens imidlertid at
savne livet pa landevejene. Sa i 2018 fik han
lordagsjob hos ALDL >
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“EA 22790

”Jeg sd, at supermarkedskaeden ALDI sogte
nogle chaufferer til at kore om lordagen. Og
sa teenkte jeg, det kan jeg godt kombinere

- jeg kan kore lordagsbil og passe mit job i
banken mandag til fredag. Det syntes jeg
egentlig var meget hyggeligt, og jeg gjorde
det et par ar. Men pa et tidspunkt sad jeg pa
kontoret i banken og kedede mig sddan set
lidt. Sa teenkte jeg, at hvis jeg skulle na at
finde arbejdsglaeden tilbage og komme ud at
kore lidt igen, inden jeg skulle pensioneres,
var det nu. Sa jeg sagde op og begyndte at
kore fast for ALDI i en periode.”

Det er nu seks ar siden. Jens korer ikke
leengere for ALDI, men for en vognmand.
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”Jeg kommer glad hjem. Og sa
er jeg selvfolgelig ogsa treet”

Og gamle tanker om at ga pa pension, nér
han blev 60, er skubbet ud i fremtiden. Jens
har ikke fortrudt sit jobskifte et sekund.

”Jeg gér glad pa arbejde hver dag. Det gor jeg
sgu. Jeg har aldrig veeret pa en darlig arbejds-
plads. Det var Danske Bank heller ikke. Men
det var ligesom... jeg havde ikke mere tilba-

»

ge.



Arbejdsdagen som chauffer lober ofte op i
mindst ti timer. Jens har valgt at holde fri
om fredagen. Der er han godt brugt efter
fire dage pa landevejene. Men ellers far
han ikke nogen szrlig hjelp eller stotte pa
grund rygsejlegigten. Ingen saerlige saeder,
puder eller andet.

Ingen Rubber Duck
Vi er pa dagens ottende tur ud af ti mel-

lem Novo Nordisks byggeri og grusgraven.

Det skratter uforstaeligt i hojtaleren, nar
der kommer en besked fra foreren af
gravemaskinen pa byggepladsen. Men
desveerre er der ikke meget Convoy-snak,

Bla bog om

Jens Tryde

Jenser 61arogboriFredericia med sin kone Anita.
Han arbejder som lastbilchauffgr. Jens er uddannet
i en temmerhandel og har tidligere veeret lang-
turschauffgr og haft administrative jobs i blandt
andet speditgrfirmaer og Danske Bank.

Fra 2008 til 2020 var Jens formand for Foreningen
for Rygsgjlegigt og morbus Bechterew. | dag er han
suppleant til hovedbestyrelsen.

Ud over stadig at bruge sin fritid pa bestyrelses-
arbejde nyder Jens at ga tur med labradoren Lue.

som jeg husker det fra den klassiske 70%r
film med Kris Kristofferson som truckeren
Rubber Duck.

”Nej, det er der ikke,” forteeller Jens Tryde.
"Det var der dengang, vi kerte sydpa. Der
var den her (walkie talkien, red.) jo uund-
veerlig. Der fulgtes vi jo tit ad til Italien og
alle mulige steder. Her nyder jeg freden og
roen. Normalt, ndr jeg er alene, ringer jeg jo
til mange af mine kollegaer. Sa korer vi og
snakker. Men ellers er der fred og ro. Jeg

herer podcast og boger. Og jeg kommer glad
hjem. Og sd er jeg selvfolgelig ogsa traet.”

Har du lyst til
at fortzelle om dit liv
pa arbejdsmarkedet?

Vivili kommende magasiner fortalle flere historier
om, hvordan man kombinerer rygsgjlegigt med et
aktivt arbejdsliv. Du er velkommen til at kontakte
magasinets journalist p& mail arne.ditlevsen@mail.
dk, hvis du har lyst til at forteelle din historie.




. SUNDHEDSSTRUKTURKOMMISSIONEN

Et sundhedsvaesen i forandring

- maske...

Af Arne Ditlevsen, freelancejournalist

For sommerferien udkom den laenge ventede rapport fra Sundhedsstruk-
turkommissionen. Et pa mange mader traengt sundhedsvaesen har brug
for nytaenkning. Og der er gode tanker, men ogsa mangler i rapporten,
mener formanden for Foreningen for Rygsojlegigt og morbus Bechterew

O. Eller "nul”. S& mange gange star der ‘auto-

immun sygdom’ i Sundhedsstrukturkommis-

sionens rapport, der udkom i juni. Den
nzesten 400 sider lange sag har heller ikke
fundet plads til rygsoejlegigt’

Til gengeeld star "kroniske sygdomme’ naevnt
60 gange. Det er ikke mindst omkring de
passager, man skal se, for at fa et indtryk af,
hvad der kan fa indflydelse pa hjalp og
behandling til mennesker med rygsejlegigt i
de kommende ar.

Stor stigning i antallet af kronikere
Formalet med Sundhedsstrukturkommissio-
nen var at analysere og komme med anbefa-
linger til, hvordan sundhedsveesenet kan
organiseres og struktureres mere hensigts-
maessigt. Og vurdere og foresla forbedringer
i sundhedsvaesenets struktur, der kan sikre
bedre sammenhang, kvalitet og tilgaengelig-
hed for borgerne.

Udfordringerne er da ogsé massive. Ikke
mindst i forhold til mennesker med kroniske
lidelser. Det er en patientgruppe, der er
vokset kraftigt i de senere ar. P4 godt ti ar er
gruppen af patienter med kroniske sygdom-
me vokset med 160.000 mennesker. Det
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Sundh_edsstrukturr-
OMmissj nen,

undfag f

svarer til en stigning pa 20 procent. Det
skyldes helt overvejende, at den danske
befolkning lever leengere, og flere far alders-
og livsstilsbetingede sygdomme. Det vedre-
rer sa ogsa mennesker med rygsejlegigt, for
de bliver jo @ldre sammen med resten af
befolkningen. Og dermed er man i oget
risiko for at komme til at leve med en sakaldt
multisygdom, det vil sige med flere samtidi-
ge kroniske sygdomme.

ZAndringer skal lette presset

Et presset sundhedsvesen — det gaelder bade
sygehusene og det neere i form af ens prakti-
serende leege — betyder, at mennesker med
kroniske sygdomme risikerer ikke at fa den
hjeelp, de har ret til og behov for. For eksem-



pel er mange almen praktiserende leeger
steerkt udfordrede i forhold til at klare pa-
tienterne med kroniske sygdomme. For det
kreever bade viden og ressourcer, som de har
sveert ved at impdekomme. Det er blandt
andet noget af det, som Strukturkommissio-
nen har lavet sine anbefalinger ud fra.

Sundhedsstrukturkommissionens rapport
fremheever en reekke omrader, der kan
forbedre behandlingen for mennesker med
kroniske sygdomme som rygsejlegigt. Her er
tre nedslag i rapportens anbefalinger:

1. Styrket samarbejde i behandlingen
“Ansvaret for patienter med leengerevarende
sygdom skal i langt hojere grad varetages af
det almenmedicinske tilbud, mens sygehuse-
ne i hojere grad skal understotte udviklingen
af det primeere sundhedsveesen.” Sadan stér
der i rapporten.

For at det skal kunne ske, fremhever rappor-
ten behovet for tettere samarbejde mellem
praktiserende leeger, specialister og kommu-
ner. Et forslag om feelles sundhedshuse skal
ses i forhold til at give bedre adgang til en
samlet behandlingsindsats. Det skal efter
planen reducere ventetider og sikre mere
kontinuerlig opfelgning.

2. Fokus pa forebyggelse og tidlig Indsats
Tidlig indsats og forebyggelse er afgorende
for personer med rygsejlegigt. Kommissio-
nen anbefaler at styrke rehabiliteringstilbud
og oge tilgaengeligheden af genoptraning og
andre behandlingsformer.

3. Nationale forlobsprogrammer for
kroniske sygdomme
Et af de mest markante forslag er udviklin-

FORENINGEN FOR

Behandlingstilbuddet
skal vaere i top, uanset
hvor du bor

Der er bade positive og negative ting at forholde
sig tili Sundhedsstrukturkommissionens rapport,
hvis man har rygsgjlegigt. Det mener Claus-Ebbe
Junker, formand for Foreningen for Rygsgjlegigt
og morbus Bechterew.

“"Rapporten handler meget om organisering, digi-
talisering og data - og mindre om patienterne. Til
gengeeld er det positivt, at kommissionen anbefa-
ler, at der skal udvikles standarder for kvaliteten
pa tveers af sektorer. At relevante sektorer bliver
bedre til at samarbejde og dele viden.

Mange kronikere har mere end én diagnose, hvil-
ket ofte betyder, at patienten selv ma sgrge for at
informere forskellige specialister. Det skal gg-
res bedre. Det Nationale Center for Autoimmune
sygdomme bgr styrkes, udvikles og permanent-
gores flere steder i landet - ikke kun pa Aarhus
Universitetshospital. Noget som foreningen sam-
men med blandt andet Colitis Crohn-foreningen
og HS-foreningen har anbefalet kommissionen.”

Helt overordnet har Claus-Ebbe Junker fglgende
gnske til et "nyt” sundhedsveaesen:

"Det er absolut ngdvendigt at fa etableret et sund-
hedsvaesen, hvor behandlingstilbud og -kvalitet er
uafhaengig af geografi. Dybest set skal det vaere
ligegyldigt, om man bor i Hune eller Hellerup,
Videbaek eller Vedbaek.”

gen af nationale forlobsprogrammer for
kroniske sygdomme. Formalet er at skabe en
ensartet og forpligtende ramme for behand-
ling af sygdomme som rygsejlegigt. Det vil
sikre, at alle patienter modtager hej kvalitets-
behandling uanset geografi, og at der er klare
retningslinjer for behandlingsforleb og
opfelgning.

Det er nu regeringen og Folketingets opgave
at beslutte, hvilke tiltag der skal seettes i gang
for at opfylde rapportens anbefalinger.
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S S H SSH Stainless a-s

HYDRAULIKCYLINDRE @ HAND- 06 FODBETIENTE HYDRAULIKPUMPER
RETNINGSVENTILER @ UNDERLEVERAND@RARBEJDE

Englandsvej 20 - 5700 Svendborg - TIf. 6221 8531
Fax 6221 7840 - ssh@ssh-stainless.dk - www.ssh-stainless.dk

Folg os pa facebook

www.sacbiler.dk

LINEO

STATSAUTORISERET REVISIONSANPARTSSELSKAB

Karen Blixens boulevard 7 « 8220 Brabrand
Telefon 52 80 52 90 - kontakt@lineo.dk - www.lineo.dk

Din professionelle entrep}'endr i ¢stjyl|and

D.A.K ANLAG

Aut. kloakmester
Folg med pa vores Facebook-side
TIf. 2095 52 67 - www.dakanlaeg.dk

fibertex.com

AUTO-
PARTNER

OSTERHABS

AUTO

www.gsterhabsauto.dk

Senderbrogade 45 - 7160 Tarring
Email: info@oesterhaabsauto.dk
TIf: 75 79 03 00
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KOREKORT

TIL KATEGORI B OG
GENERHVERVER

Nejsiggyden 15, 9300 Szaeby - TIf: 23 46 38 94
kontakt@bechskoereskole.dk - www.bechskoereskole.dk
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Tilst Bilcenter ApS

Galten/Lasby
Fysioterapi

og Treening

Galten

Herslevvej 3 ® 8464 Galten
Telefon 86 94 36 47
www.gahenfys.o”(

Pragtfuld beliggenhed AUtoreparatlon Lasby
direkte til havet Niels Bohrs Vej 22 ® 8670 Lasby
D _ Autoskader Telefon: 86 9519 30
Storslaet udsigt www.laasbyfys.dk
Naturskenne spadsereture AutOIa kering

Et kekken, som tilbyder
inspirerende og varieret kost

Godkendt af
Sygeforsikring Danmark
Ring efter brochure pa
48 30 02 47

www.lysglimt-gilleleje.dk

BOSCH
Service

Tif. 8624 1686

Fax 8624 4761
tbc@tilst-bilcenter.dk
Graesvangen 10 - Tilst

HANS THYGE &CO

DESIGN - INTERIOR - BRANDING

**"*«  Dansk
“...s Gigthospital

Dansk Gigthospital modtager patienter
med Morbus Bechterew fra hele landet
til specialiseret rehabilitering.

Har du ikke allerede veeret pa et af vores
MB-hold, sa kontakt din egen laege for
en henvisning.

www.danskgigthospital.dk

Gunnar
Murer

Klgvervej 13+ 9300 Saxeby
TIf. 24 84 96 79
Gunnar-murer@hotmail.com

Michael Rasmussen
Kirkegade 2+ 8950 Orsted O
TIf. 86 48 85 83
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Hygge og alvor

Af Arne Ditlevsen, freelancejournalist

Foreningen lever og har det godt. Men der er ogsa udfordringer i hori-
sonten. Det viste arets landsmgade. Det kom til at handle om bade under-
skud pa regnskabet, en ny ungekonsulent - og en skan sejltur pa sgerne

ved Silkeborg

Henrik Moller var netop valgt til dirigent pa
arets landsmede i foreningen for Rygsojle-
gigt og Morbus Bechterews den sidste week-
end i maj. Nr. 51 af slagsen. Som det forste
skulle han hore de delegerede i salen, om de
havde modtaget den rigtige kuvert med
materiale. Og i ovrigt sa ville man gerne have
kuverterne igen. For sa kan de bruges naeste
ar.

”Vi er en miljebevidst forening,” som Henrik
Moller sagde med et glimt i gjet.
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Mange af de omkring 80 fremmedte til
landsmedet pa Radisson Blu hotel Papirfa-
brikken i Silkeborg var ankommet aftenen
for. Sa kunne de na starten pa landsmedet
lordag formiddag uden stress. Og i ovrigt fa
en hyggelig middag og aften sammen om
fredagen.

Stemningen var da ogsa i top, da de frem-
modte satte sig til rette pa leedersaederne i
moderummet. Alle, bade delegerede og



gaester, klar til at blive orienteret om forenin-
gens ves og vel.

Der var da heller ingen ulmende kriser eller
opror i udsigt. Ikke mindst derfor var det
ogsa imponerende, at sa mange af forenin-
gens medlemmer var medt op. At der ud af
foreningens 1500 medlemmer deltager
nesten 80 i landsmedet er flot.

Er foreningen i krise?

Alt var og er dog ikke lutter lagkage. Som
noget af det forste i sin beretning stillede
formand Claus-Ebbe Junker séledes sporgs-
malet: "Er foreningen i krise?”

Claus-Ebbe Junker

Valg til
hovedbestyrelsen

Claus-Ebbe Junker, Lisbeth Nielsen, Niels Vous og
Merian Brastrup Clasen blev genvalgt.

Jens Tryde blev genvalgt som suppleant, og
Alexander Klitholm blev valgt som 1-arig suppleant.

For selv om stemningen var god, var der
ogsa alvorlige ting at forholde sig til som en
mindre patientforening. Som Claus-Ebbe
Junker selv sagde det, sa har "foreningslivet
veeret en grundpille i Danmark i de sidste
par hundrede ar. Hvis to mennesker modes
om en fxlles interesse, danner de en for-
ening. Eller sadan var det engang.”

I dag er der i et par af foreningens landsdele
store udfordringer med at fa fyldt landsdels-
bestyrelserne op. Det har hovedbestyrelsen
fokus pa. Og i det hele taget om den nuvee-
rende organisationsstruktur er den mest
optimale.

Hvor der ikke er en decideret landsdelsbe-
styrelse, prover man at lgse det med forskel-
lige tiltag som aktivitetsgrupper og mulighed

S@g og du kan fa

Ulrik Munch Sonne-fonden uddeler hvert ar penge
til arrangementer, hvor der informeres om ryg-
sgjlegigt. Men desveerre er der slet ikke nok, der
sgger. Derfor er det et punkt til opmarksomhed
i den kommende tid for foreningen at reklamere
for fonden.
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for medlemmer til at deltage i naboforeninger-
nes arrangementer.

En anden udfordring er foreningens gkono-
mi. “Landsforeningen er ikke okonomisk
nedlidende,” sagde formanden, men: “"De
seneste par ar har veeret hard ved forenin-
gens egenkapital. Dels pa grund af misfor-
hold mellem indtaegter og omkostninger og
dels fordi afkastet pa egenkapitalen har vaeret
ringe gennem nogle ar. Det er rettidigt omhu
ikke at acceptere et arligt driftsunderskud pa
kr. 250.000 til kr. 300.000.

Derfor har man ogsa skéret i udgifterne,
hvor det er muligt, herunder indgéet aftale
med nye samarbejdspartnere pa foreningens
magasin.

Budget med overskud

Lis Nielsen fremlagde regnskab for 2023. Det viser
et underskud pa godt 73.000 kr. Til gengaeld ser det
ud til, at skuden er vendt, for budgettet for 2024
viser et overskud pa cirka 110.000 kr. Regnskab og
budget blev godkendt.

Landsmgdet vedtog desuden en forhgjelse af kon-
tingent i overensstemmelse med den inflation, der
harvaretide senere ar. Forhgjelsen betyder, at et
personligt kontingent stiger fra 200 til 250 kroner
og et husstandsmedlemskab fra 250 til 300 kroner
arligt fra og med 2025.




Alexander Klitholm

Ny konsulent skal raekke ud

mod de unge

For at reekke ud mod yngre mélgrupper med
rygsojlegigt, eller deres parorende, er Ale-
xander Klitholm blevet ny ungekonsulent.
Claus-Ebbe Junker navnte et par af de
mulige tiltag, som Alexander vil have fokus

o

pa:

- Relevante indlaeg i medlemsmagasinet for
unge med rygsojlegigt

- Facilitering af samtalegrupper rundt i
landet

- Ungeweekend med fokus pa mestring af
kronisk sygdom, treening, erhvervs-
udveksling mv.

- Kroniker-/pérorendedag med fokus pa
livet som kroniker og som pargrende.

Der var ingen sporgsmadl til beretningen, sa
formanden kunne slutte af pa en positiv note
med ordene: "Noget af det, der for mig
kendetegner denne forening er: Ingen kan alt
— alle kan noget - sammen kan vi det hele”

Derefter tog alle deltagerne pa sejltur pa
Silkeborg-seerne, og om aftenen var der den
traditionelle landsmedefest.

International udsigt

Pa landsmgdet var der ogsa sat tid af til et indleeg fra
Merian B. Clasen om ASIF (Axial Spondyloarthritis
International Federation). Merian er Foreningen
for Rygsgjlegigt og Morbus Bechterews ASIF-
reprasentant.

ASIF har til formal at gge offentlighedens kendskab
til sygdommen rundt om i verden. | gjeblikket har
ASIF 56 medlemsforeninger fra 45 lande. En af
organisationens store aktiviteter er .

World AS Day. | ar blev den afholdt E. E
den 4. maj. Temaet var "Signs & 1
Symptoms”. Laes mere pa asif.info
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Af Arne Ditlevsen, freelancejournalist — Foto: Privat

Mads Asp (29) bor pa Frederiksberg med sin kaereste og to sma bgrn. Han
arbejder som fuldmaegtig i Beskaeftigelsesministeriet. Mads fik konstateret

morbus Bechterew i 2022.

Hvorndr meldte du dig ind i Foreningen
for Rygsojlegigt - og hvorfor?

“Det gjorde jeg for to ar siden. Jeg gar pa et
patient-treeningshold for ryg- og core-tree-
ning, og der var en fra mit traeningshold,
som fortalte om foreningen. Hun gav mig
faktisk en flyer, som jeg fik med hjem. Sa
meldte jeg mig ind.”

Kan du forteelle lidt mere om dit
sygdomsforlob?

”Jeg fik diagnosen i starten af 2022. Det var
et leengere forlgb op til. Jeg husker det som
om, at jeg var meget alene med det. Det var
et stort praedikat lige pludselig at fa pa sig
uden rigtig at vide, hvad det indebar, nar jeg
ikke kendte til sygdommen i forvejen.”

Hvordan er det at fa en diagnose som
den her?

”I starten var det verste helt klart uvisheden.
Jeg teenkte mange tanker om, hvordan jeg
ikke kan leve mit liv, som jeg har gjort for.
Selv om jeg er ret godt medicineret med
biologisk medicin, sd er der stadig ting, der
kan pavirke min dagligdag. Nogle gange har
jeg sveert ved at beere rundt pa mine to bern.
Det er et til stor irritation.”

Er det noget, du gerne vil have ud af dit
medlemskab?

”I starten var det noget med at mede andre,
gerne pd ens egen alder og hore om deres
tanker. Den méde folk lever pa er god inspi-
ration. Men ellers er det at fa oplysninger om

alle de muligheder, der er. For eksempel om
forskellige medicinpraeparater. Gennem
bladet har jeg faet gjnene op for, at man kan
skifte preeparat. At man ikke skal ngjes med
det forste og det bedste. Jeg har ogsa veeret
inde og se nogle af de videoer, der er pa
foreningens hjemmeside med overlaege
Oliver Hendricks. Her er der god inspiration
til andre veje og mader, man kan leve med
sygdommen,” siger Mads Asp. Han er ogsa
dben for at deltage i webinarer, hvor man kan
drefte erfaringer med andre.

Er det noget, som du godt kunne teenke
dig var anderledes i forhold til at fé og
leve med morbus Bechterew?

”Den dag, man far diagnosen, sa er det jo
ikke meget information, man far. Man fér
bare praedikatet pa, og sa er det farvel og tak.
Det kunne veere fint, hvis man fra hospitalet,
reumatologer eller andre fik en flyer, som jeg
fik af min treeningsven.”

Vil du vaere med?

| kommende magasiner om rygsgijlegigt vil vi gerne
bringe flere historier fra og om medlemmer af
foreningen. Kunne du teenke dig at veere med? S3
kontakt redaktionen pa arne.ditlevsen@mail.dk.
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Rygsgjlegigt

- en kompllceret stzrrelse

Af Jens Ole Rasmussen, fysioterapeut®

Jens Ole Rasmussen har i mange ar vaeret foreningens ekspert i sygdom-
men. Som uddannet fysioterapeut - og 42 ar med szerlig interesse i

‘ rygsgjlegigt/morbus Bechterew - er han en stor kapacitet pa omradet.
Jens Ole har brugt en del af sommeren pa at lave et samlende skriv om,
hvad rygsojlegigt er, og hvordan det udvikler sig. Her far du forste del af -

hans skildring

Efter 51 &r som fysioterapeut — heraf de
seneste 42 ar med serlig interesse i rygsoijle-
gigt/morbus Bechterew - har jeg nogle
betragtninger og bekendelser, som jeg gerne
vil forteelle.

Rygsojlegigt er en lidt underlig storrelse, for
det har en blandet betydning. Det er en
betegnelse for-en rackke sygdomme med et
feelles symptombillede, hvor der kan opsta
inflammation i rygsejle, i led i arme og ben, i
gjne, i tarme og i hud m.m.

12007 og 2009 blev der lavet Klassifikations-
kriterier for rygsejlegigt (spondyloarthritis),
som deler rygsojlegigt op i perifer spondylo-
arthritis (primeert inflammation i et eller
flere led i arme og ben, herunder henregnes
blandt andet psoriasisgigt) og axial spondylo-
arthritis (primeert inflammation i rygsejle,
beaekken og brystkasse). Nar jeg i teksten

skriver rygsojlegigt, mener jeg axial spondylo-

arthritis, hvor morbus Bechterew ogséd hen-
regnes. ' :
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Jens Ole Rasmussen

Diagnose

. Klassifikationskriterier bruges i undersogel-

ser til at udveelge patienter med ensartede
symptomer, men er ikke krlterler for at.stille
en diagnose.

Aktuelt samarbejder reumatologer med
speciale i rygsojlegigt internationalt om at

- udarbejde diagnosekriterier for rygsojlegigt.



Der vil sandsynligvis blive udarbejdet tre
diagnoser, som bygger pa de nuvaerende
klassifikationskriterier:

1. En klinisk diagnose som bygger pé& symp-
tomer og forekomst af V_aeVstypén HLA-B27,
-~ og med normale fund i sacroiliaca-leddene
(korsbens-leddene) bade pé et normalt
rontgenbillede og en MR-scanning.

2. En diagnose som primaert bygger pa en
MR-scanning af sacroiliaca-leddene med
fund af karakteristiske inflammatoriske
forandringer.

3. En diagnose som primeert bygger pa fund
af odelaeggelser (erosive forandringer) i
sacroiliaca-leddene konstateret pa et normalt
rontgenbillede. Diagnosen kommer her

- sandsynligvis til at hedde "Radiologisk axial
spondyloarthritis”, som i praksis er det
samme som morbus Bechterew.

I den ideelle verden vil en person i fremtiden
med begyndende symptomer pa rygsojlegigt
. tidligt i sygdomsforlgbet fa diagnosen 1. eller
2., og sa senere i forlobet eventuelt fa diag-
nosen “Radiologisk axial spondyloarthritis”
eller pa dansk “Radiologisk rygsejlegigt”.

Sjeelden sygdom

Hvad ved vi sa i dag om rygsejlegigt? Det er
en relativt sjzelden sygdom. Omkring 0,2% af
den danske befolkning (cirka 12.000 perso-
ner) har rygsojlegigt. Muligvis er tallet

~ storre, da lette og/eller svingende symptomer
ofte mistolkes, bade af personen selv og
laegen.

Lige mange kvinder og meend far rygsojle-
gigt, men flere mend end kvinder far diag-

~ nosen morbus Bechterew. Sygdommen 7
debuterer i 95% af tilfeeldene for 45-drsalde-
- ren og typisk i 20-30-arsalderen. Omkring

90% af alle med rygsojlegigt har vaevstypen
HLA-B27 positiv. Da cirka 8% af danskerne
har veevstypen HLA-B27 positiv, indebaerer
det, at 2,25% af alle med denne vaevstype har
rygsejlegigt i Danmark, og kun 0,022 % af
alle med veevstypen HLA-B27 negativ har
rygsojlegigt. Selv om der er en vis arvelighed

- ved rygsejlegigt, har kun cirka 10% med

morbus Bechterew en far, mor, soster, bror,
son eller datter med sygdommen.

Udvikling af rygsejlegigt

- Rygsojlegigt er en kronisk, autoimmun

gigtsygdom primaert med inflammation i
rygsojlen, baekken og brystkasse. Af ukendt
drsag begynder immunsystemet at producere
flere proinflammatoriske signalstoffer
(blandt andet TNF-alfa og Interleukin-17),
som ved rygsojlegigt primeert starter en
inflammatorisk reaktion i rygsejlen.

Denne autoimmune reaktion har sandsynlig-
vis stor sammenhang med vavstypen
HLA-B27 positiv, men der er andre ukendte
faktorer, som har en afggrende betydning
for, at rygsejlegigt opstar hos den enkelte
person. Hos mindre end halvdelen af perso-
ner med rygsojlegigt begynder den inflam-

“matoriske proces at odelegge knoglestruktu-

ren i knogleranden rundt om diskus. Denne

. knogleodelaeggelse starter en slags helings-

proces af den gdelagte knogle. Ikke alene
heler den odelagte knoglestruktur op, men
forkalkningsprocessen kan fortsatte op/ned
langs diskus yderside og kan udvikle sig til
brodannelser mellem en eller flere ryghvirv-
ler. Det medferer stivhed i rygsejlen.
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3D CT-scanning af forkalkninger

Knogleodelaeggelser i sacroiliaca-leddene er
et krav for at stille diagnosen morbus Bech-
terew og ses normalt altid for forandringer i
rygsojlen.

Meget forskellige forleb

Alle personer med rygsojlegigt er praeget af
inflammatoriske rygsmerter, som er kende-
tegnet ved at bedres ved fysisk aktivitet og
ikke lindres ved hvile. Ofte forverres det ved
laengere tid i ro. Personer med morbus
Bechterew er ogsa preaeget af en mere eller
mindre tiltagende stivhed i rygsojle og
brystkasse.

Rygsojlegigt er ogsd forbundet med inflam-
mation andre steder i bevaegeapparatet,
nemlig i de perifere led i arme og iser i ben
og i senetilhaftninger (oftest omkring hee-
len). Desuden kan den inflammatorisk
proces ramme gjnene (regnbuehmdebetaen—
delse), tarmene (colitis ulcerosa og morbus
Crohn) og huden (psoriasis). Sidst - men
ikke mindst - kan den langvarige inflamma-
toriske proces pavirke blodkar og er drsag til
en gget forekomst af hjertekarsygdomme hos
personer med rygsojlegigt.

Hver person med rygsojlegigt har helt sit .-
eget individuelle sygdomsforleb med varie-
rende grad af inflammation og smerter
forskellige steder i kroppen. Nogle rammes
gennem darene af inflammation alle oven-
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~ nzvnte steder, og andre rammes gennem

drene kun nogle fa steder. Nogle har lette

- symptomer, som kommer og gar. I den

anden ende af spekteret har nogle mere eller
mindre konstante sveere symptomer.

*Om jehs Ole Rasmussen: Uddannet fysioterapeut i

- 1973 i Kebenhavn og indtil 2014 har han bade vae-

ret selvsteendig med egen klinik og overfysiotera-
peut pa Gigtforeningens behandlingssteder i Gra-
sten og Middelfart. Jens Ole Rasmussen har haft
flere Bechterewhold p& Montebello. Siden 2014 har
han drligt opdateret de kliniske retningslinjer for

fysioterapi til patienter med morbus Becherew/

axial spondyloarthritis.

Naeste kapitel: ‘
Fysisk aktivitet
- er vejen frem

- Det kan, som Jens Ole Rasmussen skriver, vaere
overvaeldende at fa en diagnose for rygsgijlegigt. Og
_ udfordrende og ofte smertefuldt at leve med: Men
heldigvis er der hjelp at fa - blandt andet i form
af biologisk medicin. 0g man kan ogsa selv ggre
_meget for at lindre smerter og gge livskvaliteten.
Det kommer Jens Ole ind pd i naeste blad, hvor han
‘skriver om fysisk aktivitet og traening.
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BIRKEROD
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Bistrupvej 126 « 3460 Birkerad  TIf.: 45 81 78 08 - www.terminalen.dk
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www.bangbogfering.dk

v/ Niels Bang Sgrensen
Skottenborg 14 « 8300 Viborg
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Fjordvejens m )
Bygningsservice ApS

v/ Thomas Kjeer Casper
Tif.: 2539 3985

fbs-byg.dk | mail@fbsbyg.dk

Helle for faellesskab og udvikling
Efterskoleophold for sent udviklede unge

Kom og vaer en del af vores feellesskab og
mad nye venner.

Du meader en provefri skole med praktiske
og kreative vaerksteder og hvor vi sammen
har fokus pa din personlige udvikling og
livsglaede.

Laes meget mere om vores tilbud pa:
www.efterskolenhelle.dk

¥ helle

for at komme videre

Efterskolen

Erik W Mette
Skree @ Andersen

HOLMBEGRAVELSER.DK
TIf. 66 17 28 81 - Risvangen 10 - 5210 Odense NV

KOKKEN - BAD . GARDEROBE
Tif.: 26 83 67 90

r Vendsyssel
* Isolering aps

Vi puster varme ind pa din konto.
Aregade 40 - 9740 Jerslev SVilingy,

TIf: 2826 1976
info@veniso.dk
www.veniso.dk

DERMATOLOGY
GASTROENTEROLOGY
RHEUMATOLOGY

JANSSEN IN
IMMUNOLOGY

FORTHE

PEACE

WITHIN

CP-122683 29-10-2019

We'er creating a future
where auto-immune disease
is a thing of the past

-
janssen )’ Immunology

< or fomonfolmen
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https://www.holmbegravelser.dk
https://www.janssen.com/denmark/
https://fbs-byg.dk/
https://okkr.dk/forhandlere/distrikt-9-sydjylland
https://www.veniso.dk
https://www.terminalen.dk/forhandlere/terminalen-birkeroed
https://www.efterskolenhelle.dk
http://www.bangbogføring.dk

Landsdelsforening

Hovedstaden

Formand

Stig Winther Nielsen

Hvedemarken 25 - 2860 Sgborg

TIf. 3077 2052 « tune_4030_stig@hotmail.com

Pa en dejlig solskinnede sendag i juni med-
tes vi pa Amalienborg slotsplads. Vi var sa
mange deltagere at vi havde faet en ekstra
guide p4, til at vise os rundt pa Amalienborg
museet. Det var en meget spaendende og
interessant rundvisning. Derefter gik turen
til Restaurant Vita i Store Kongensgade, hvor
der var sorget for dejlig frokost. Mette satte
sig ved klaveret og underholdt lidt, det var
en overraskelse. Det er dejligt at se den store
interesse der er ndr vi arrangerer disse turer.
Tak for deltagelsen!

Neeste arrangement bliver foredraget "Men
du ser jo ikke syg ud” som vi afholder i
Herlev Borgerhus. Et medrivende og inspi-
rerende foredrag, som kan inspirere dig til at
fa det bedst mulige liv med kroniske smerter
eller sygdom. Indlaegget her er skrevet nogle

uger for bladet her udkommer, sa vi kan
forst skrive om hvordan det i nzeste blad.

I onskes alle et godt efterar!

Pa bestyrelsens vegne
Stig Winther Nielsen
Formand




Landsdelsforening

Sjeelland Syd

Formand

Susanne Pedersen
Valngddeparken 8 - 4690 Haslev
TIf. 3049 6118 « supe@os.dk

Sé er efteraret pa vej.

Vi har veeret pa den skenneste udflugt til
Fuglsang museum pa Lolland hvor vi fik en
guidet tur. Nod de skonne omgivelser og
sidst men ikke mindst fik en dejlig frokost.

Vores sommerudflugt er altid den sidste
lordag i august — nu ved du det i s& god tid,
at du kan overveje om ikke du skal deltage til
naeste dr. Det kan kun anbefales -udover selv
oplevelsen med det sted vi besoger har
samveeret stor betydning.

Bestyrelsen er i arbejdstejet i forhold til
planleegning af neeste ars landsmede hvor vi
forventer at se jer.

Svemmeholdet er startet uendret det er
stadig tirsdag aften kl. 19 i Birkebjergparken,
Neastved

Skriv endelig i din kalender at du den
5.december 2024 skal til julesammenkomst i
vores landsdelsforening.




Landsdelsforening

Vestsjeelland

Fungerende formand

Dorthe Kirk

Revyvej 47 A.1 - 4220 Korser

TIf.: 2882 7742 « kirkdorthe@gmail.com

Kaere medlemmer

Sommeren gar nu pé heeld og der er sket
mange ting for Vestsjellands lokalforening.
Vi matte desvaerre konstatere til vores gene-
ralforsamling, at der kun var 1 medlem som
kom. Resten var bestyrelsen. Det fik os til at
tage en snak om Vestsjaellands fremtid og det
blev med vemod, at vores Formand Henrik
Selling og Neaestformand og Kasserer Rikke
Selling valgte at sige nej tak til at fortseette.
Henrik og Rikke har lagt et KEMPE stykke
arbejde i deres engagement i foreningen, og
det er vi alle i bestyrelsen dybt taknemlige
for, men vi kan ogsa sagtens forsta, at det er
sveert at “spille bold”, nar I (medlemmerne)
ikke griber den. :-(

Sa pa landsmedet blev der konstitueret en
fungerende bestyrelse, som kerer indtil

neste generalforsamling, hvor vi sa haber at
I vil bakke os op til vores videre eksistens. Vi
synes, det vil veere synd, hvis der ikke er en
Vestsjaellands lokalforening.

Vi kommer til at veere lidt stille her i efter-
dret og vinteren, da det er benhardt at forse-
ge at lave arrangementer, som ingen har lyst
til at deltage i. HVIS der nu sidder én som
har en god ide til et arrangement, er I ME-
GET velkomne til at kontakte bestyrelsen, og
sd vil vi maegtig gerne arbejde for ideen @
Ved at dette skriv méske var et lidt surt
opstod, men vi vil jo bare sa gerne kunne
forblive en Vestsjellands forening.

Pa bestyrelsens vegne

Fungerende Formand Dorthe Kirk

o

N
»
a

OTOCDestihation Sjll




Landsdelsforening

Formand

Ally Granhgj

Svelmgparken 34 - 5600 Faaborg
TIf. 2126 2082 - algrmiol@gmail.com

Fyn

Der er gaet "kultur” i den her pa Fyn!

Som du kunne laese i sidste medlemsblad
(2/2024) havde vi planlagt en tur til "Johan-
nes Larsen Museet”.

Sendag 1. september 20214 var 12 af os
derfor samlet til en eftermiddag pa museet.
Det ligger i Kerteminde pa @stfyn. Forinden
havde vi erlagt en monstres deltagerbetaling
pé kr. 50 hver - ogsa bestyrelsesmedlemmer-
ne métte finde "muldvarpen” frem!
Kunstmaleren Johannes Larsen blev faodt i
Kerteminde i 1867 og levede her til sin deod i
1961. Han var en af de fa kunstmalere som
tilsyneladende naesten fra begyndelsen
kunne leve af sit handverk. Han var dog
ogsa ud af en kebmandsfamilie i Kertemin-
de, som i Johannes Larsens tidligere levear
var pkonomisk ganske velpolstret. Knap sa
kendt er hustruen Alhed Warberg. Nok ikke
helt rimeligt, da man pa museet kan man se,
at hun ogsé var ganske aktiv med lignende
kreativitet.

I sidste blad fik jeg neevnt at der var tale om
et lille museum. Det bliver jeg nedt til at kor-
rigere, det er nemlig ganske stort. Iseer er der
tilbygget — ad to omgange - store udstillings-
bygninger som indeholder de mange veerker,
hvor andre billedkunstnere ogsa er rigt
repraesenteret.

Familiens meget smukke private bolig fra
1901 star der endnu, stort set fuldsteendig
som da den blev opfert. Til huset er der

bygget et veerksted. Her arbejdede Johannes
Larsen. Og hans begrundelse for, ikke at
kalde det et atelier skulle efter sigende veere:
”Man kan ikke spytte pa gulvet i et atelier

- det kan man i et vaerksted”.

Hele livet ansé Johannes Larsen sig som en
handvaerker.

Vi kan varmt anbefale en tur til Kerteminde,
og keber du billet til museet - sa saet hele
dagen af!

Ally Granhgj
Formand




Landsdelsforening

Sgnderjylland

Formand

Laila Stelzner

Setoften 13 « 6430 Nordborg

TIf. 2666 1353 « svela@hotmail.dk

Kaere medlemmer

Sa er sommeren ved at snige sig langsomt
mod sensommer. Haber at I har nydt den.
Der er i ar udlest endnu en rekord, - nemlig
de 12 vadeste mdr. i traek nogensinde fra juli
2023 til juni 2024 med 1.125 mm nedber.

Sommerturen i &r gar til Mande den

7. september. Det bliver en spaendende tur.
22 medlemmer er tilmeldt udflugten.

Der kommer mere om turen i nzeste blad.

Julearrangement bliver torsdag 28. nov.
kl.18.00. Stedet offentliggeres senere.

Generalforsamling 2025 bliver torsdag d. 13.

marts kl.18.00.
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Vi har veeret sa heldige at fa en aftale i hus
med Yasmin Hendricks, som er psykolog.
Vi gleeder os til et spaendende foredrag.
Stedet offentliggeres senere.

Saet kryds i kalenderen pé begge datoer
allerede nu®@

Vi gleeder os til at se mange af jer.

Pé bestyrelsens vegne
Gitte Hartung
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Landsdelsforening

Formand

Monica Andersen

Ahaven 12 1.th - 6800 Varde

TIf. 2849 6064 - mbforening@outlook.dk

Vejle-Ribe

Kaere Medlemmer
Haéber I alle har haft en god sommer.

I bestyrelsen trackker vi igen i arbejdstejet og
medes midt september, hvor vi planlegger
arrangementer til naeste ar. Gode ideer eller
onsker modtages derfor gerne pa mail:
mbforening@outlook.dk.

Husk ovrigt at vi holder julefrokost den
21. november 2024. Invitationen er pa vej pa

mail.

Med venlig hilsen
Monica Andersen

Formand, Vejle-Ribe Landsdelsforening




Landsdelsforening

Formand

Seren Nielsen

Langballe 158 - 8320 Marslet

TIf. 2843 1293 - snielsen@profibermail.dk

dstyllana

Kaere medlemmer

Nér I leeser dette medlemsmagasin, har I
modtaget en invitation til et medlemsarran-
gement pa Moesgaard Museum den 26.
oktober 2024.

Vi far en guidet rundvisning i Moesgaards
seerudstilling "Moder Jord”. Udstillingen
tager os 10.000 ar tilbage i tiden. En tid
praeget af store forandringer; nomadelivet
afloses af faste bopladser, agerbrug finder
fodfeeste frem for den evige jagt og menne-
skene bliver optagede af det guddommelige.

Udstillingen tager udgangspunkt i den nyeste
forskning og beretter om stenalderfolkets
fascination af det guddommelige fra den
forste frugtbarhedskult i Mellemosten til de
gadefulde ceremonier ved Stonehenge.

Efter rundvisningen far vi frokost og kaftfe.

Der bliver tid til at udforske Moesgaard
Museums evrige udstillinger pa egen hand.

Vi gleeder os meget til at se mange medlem-
mer til dette arrangement.

I slutningen af maj maned havde @stjylland
arrangeret det drlige landsmede, der fandt
sted i Silkeborg. Ud over selve generalfor-
samlingen var vi pa sejltur pa Silkeborgseer-
ne og havde en fin fest lordag aften med
sang, musik, underholdning og dans.

Bestyrelsen i @stjylland vil gerne takke
deltagerne for det aldrig svigtende humer.
Det kan godt vaere mange af os er lidt stiv-
nakkede — men humeret har vi i behold.

Pa bestyrelsens vegne
Lisbeth Nielsen og Elin Sevelsted

Midt/Vestjylland

I landsdelsforening Midt/Vest Jylland har vi pt. Ikke en fungerende landsdelsbestyrelse.

Der arbejdes kontinuerlig pa at finde en lgsning til medlemmenes bedste. De tilstodende
landsdelsforeninger vil invitere medlemmer i Midt/Vestjylland til deres arrangementer.
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Landsdelsforening

Formand

Henrik Mgller

Runddyssen 222 - 9230 Svenstrup

TIf. 2671 9644 - mbnordjylland@outlook.com

Nordjylland

Vi haber I alle har haft en sken og afslappen-
de sommer, fyldt med solskin, oplevelser og
tid til at lade op.

Inden sommerferien havde vi inviteret vores
medlemmer til et hyggeligt minigolfarrange-
ment pa Hals Strand camping, dog med en
lille udfordring: En landskamp som skarp
konkurrent. Det var dejligt at se sa mange af
jer trodse fodboldfeberen og i stedet greb
kollerne for en aften fyldt med snak, hygge
og ikke mindst konkurrence. Selvom vi ma
indremme, at bolden ikke altid ramte hullet
pé forste forseg, s var humeret og kampgej-
sten i top. Der blev udvist naesten samme
passion som pa fodboldbanen - dog med lidt
mindre lgb og tacklinger, heldigvis! Konkur-
rence var meget teet, men vinderen blev
Egon som vandt med ét slag over sin kone,
Margit. Mon ikke praemien kan deles. Efter
vores dyst pa banerne, blev der indtaget

sandwich i solskinsvejr. Vi takker for en
hyggelig aften.

Vi er glade for at kunne fortelle, at vi genta-
ger succesen fra tidligere ar og har arrangeret
en selvforkelelsesdag i Romulus - Skallerup
Klit. Datoen er sendag d. 27/10. Program og
tilmelding for dagen er sendt ud til vores
medlemmer. Vi glaeder os til at tilbringe en
afslappende dag sammen med dig.

Vi opfordrer alle til at besoge vores Facebook
side “Foreningen for Rygsojlegigt og Morbus
Bechterew — Nordjylland”, give et like” og
folge os for at holde jer opdateret med kom-
mende arrangementer.

Husk endelig at tage fat i bestyrelsen hvis du
har spergsmal eller forslag til arrangementer.

Hilsen Bestyrelsen i Nord
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Motorcykelvaerksted i RODOVRE anlxgsgartner
og aut. kloakmester

Damhus Boulevard 55 « 2610 RODOVRE 1700
v e Lauge Bondeaps
TIf:36 7249 67 tor:  07.00-17.00
fre: 07.00-17.00
bmw-service-jan-neumann.business.site o Lokt BORRIS - TLF. 9736 6194

Mand &bil

Selvkerende arbejdskraft

“NHJESPERSEN:

‘  ! Telefon: 40 75 01 95 [i Sendervang 3 - 6400 Senderborg

TIf. 74 42 43 30 - www.nhjespersen.dk

TLF. 21127055 1-2-3-RENT.DK
TINGVEJEN 14 8600 Silkeborg

Ty L RTw ln-*.-\

Erhvervsrenggring i S|Ikeborg og omegn A\

OLES"%LIE

Damhusvej 16 « 5750 Ringe * TIf. 62 62 50 48

Vi gor rent med et smil! |

-

/\Q\é\ Vi er leverendgr under
Q? Helsinger kommune,
Din Scerhge Pleje Gribskov kommune

0g Galdsaxe kommune

- Vier farst tilfredse, ndr du er tilfreds!

4 : ' Hjemmehjeelp med respekt for dig, dine vaner og dit hjem
Romersvej 26 7430 Ikast TIf.: 97 2526 01

ikastdaek@mail.dk - www.firststop.dk Mail: info@saerligepleje.dk - www.saerligepleje.dk

H C @rsteds Vej 6A - 3000 Helsinger - Tlf: 70 60 54 40

POSTGAARDEN ot R o

lgsninger

Café - Specialforretning - Bed and Breakfast for livet
Byens storste udvalg i argangsspiritus!

Nederdammen 36 - 6760 Ribe - Tlf. 75 41 0112 - www.postgaarden-ribe.dk

ool Jaf/?*f/ o

www.danske-hoteller.dk

A5 @aw&ée =

ESBJERG www.danske-hoteller.dk
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https://www.hotelansgar.dk/
https://www.facebook.com/123rentsilkeborg/
https://www.mandogbil.dk/staff/henning-boutrup/
https://www.saerligepleje.dk
https://ikast-dk-og-udstdnings-import.business.site/
http://www.postgaarden-ribe.dk/Default.aspx?ID=1
https://bmw-service-jan-neumann.business.site/
http://www.lauge-bonde.dk
https://www.gfps.com/country_DK/da.html
https://www.oles-olie.dk
https://www.nhjespersen.dk

Brens Ingenigrfirma ApS

0]

www. broens-ing.dk

Damvej 12 | Brens | 6780 Skaerbeek
TIF. 74753424 | Fax 74 7531 20

Ak_uspecia_list
Lien Ping

Ekspert i traditionel kinesisk medicin og
akupunktur. Speciale: Hovedpine, migreene,
astma, iskias, tobaksafvaenning m.m.

3

1

HAVNEGADE 24-26, 8000 AARHUS C - TLF. 86 18 20 96

Temrer- og Snedkermester

= Hans Juul Nielsen ApS
Z
Z
2z Bygaden 12
¢/4 = 2690 Karlslunde
% TIf. 56 14 49 49

Mobil: 22 19 76 30
hjn@hjn-byg.dk
www.hjn-byg.dk

LTA‘ auto

Rytterhaven 22 « 5700 Svendborg
TIf. 62 22 56 00 « www.Itaauto.com

ARBEJDSMILJ@Eksperten
7 Y Auktionsgade 3
. 6700 Esbjerg

: Kompron'iislﬂé kundefokus
4

L ] Vi holder dine medarbejdere og kollegaer glade og sunde.

Telefon: +45 8236 3670
Email: mail@ameksperten.dk

ARBEJDSMILJ@Eksperten P

Personlig betjening
TIf. 82363670

Totalradgivning
Berende konstruktioner
VVS-installationer

Vej- og kloakanleeg
Vandforsyningsanlaeg
Ventilationsanlaeg
Byggeledelse
Betonrenovering
Bygningsrenovering
Brandsikring

Besigtigelse af
fast ejendom

RADGIVENDE INGENIORER A/S
UDBYH@JVEJ 69 // DK 8930 RANDERS N@
TLF 86 42 26 88 // MAIL@VOGNSEN-AS.DK

s

arvice giver et godt RY
Vi tilbyder alle former for bus- og turistkersel

Fa et uforpligtende tilbud
www.rybussen.dk:86 89 12 31 - rybussen@rybussen.dk

Aftenskolen for voksne

SV

&

&0

med handicap

Nyt program udkommer til august!
Ring 38 60 71 11 for at fa det tilsendt.
Du kan ogsa se det pa www.iof.dk

IOF er en aftenskol d et bevaegelses
handic 9.

ap i n
e . ilokaler med gode adgangsforhold og scerligt udstyr.

Torvet21 * 8500 Grenaa
TIf. 86 32 56 32
6306@butiksmail.dk
www.facebook.com/AnemoneBlomster

K@BENHAVNS
Fodplejeskole

Kombineret skole, butik og klinik

-

K@BENHAVNS Fodplejeskole

® kbhfodplejeskole.dk
{2t 53207422
Marievej 1C - 2630 Taastrup
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http://www.vognsen.dk
https://www.rybussen.dk
https://www.kbhfodplejeskole.dk
https://www.facebook.com/AnemoneBlomster
https://www.iof.dk
http://www.ltaauto.com
https://www.hjn-byg.dk
https://www.ameksperten.dk
https://www.broens-ing.dk

Nyttige oplysninger

Gigtforeningens Radgivning FNUG (ForeningeN af Unge med Gigt) &

Gentoftegade 118, 2820 Gentofte Gentoftegade 118, 2820 Gentofte

TIf. 3977 8000 - info@gigtforeningen.dk TIf. 4181 9545 « www.fnug.dk L~

www.gigtforeningen.dk

Abningstider mandag-torsdag kl. 9.00-16.00 « fredag kl. 11.00-15.00

Hovedbestyrelsen N
Formand ASIF Revisor
Claus-Ebbe Junker Merian B. Clasen Willy J. Fick
Lilletoften 22, Rodskov @ster Spgade 30 st. tv. B.S.Ingemannsvej 8
8543 Hornslet 1357 Kgbenhavn K 6400 Senderborg

TIf. 3024 0547
claus-ebbe.junker@rygsoejlegigt.dk

Naestformand

Henrik Mgller

Runddyssen 222

9230 Svenstrup

TIf. 2671 9644
henrik.moeller@rygsoejlegigt.dk

Kasserer

Liz Nielsen

Grundtvigsvej 28 st. tv.
6000 Kolding

TIf. 2273 8804
lizkolonihave@gmail.com

Sekretzer

Niels Vous
Stengadevej 1
5953 Tranekaer

TIf: 2215 0055
Mail: vous@mail.dk

TIf. 3078 1676
merian@brastrup.com

Bestyrelsesmedlem

Allan Steen Andersen

Kirkeballe 11, Ellinge

5540 Ullerslev

TIf. 28192835
allan.andersen@rygsoejlegigt.dk

Bestyrelsesmedlem
Lisbeth Nielsen
Overgardsparken 61
8410 Rende

TIf. 2125 6063
ffrost@outlook.dk

1. suppleant

Jens Tryde

Fuglebakken 42

7000 Fredericia

TIf. 2815 3828
jensblichertryde@live.dk

TIf. 6178 6884

l. willy fick@hotmail.com

Jens Ole Rasmussen er tilknyttet som konsulent for hovedbestyrelsen med fokus pa fysioterapi og fokusklinikker.

Landsdelsforeningsformaend
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Hovedstaden

Stig W. Nielsen

Hvedemarken 25

2860 Seborg

TIf. 3077 2052
tune_4030_stig@hotmail.com

Sjeelland Syd
Susanne Pedersen
Valngddeparken 8
4690 Haslev

TIf. 30496118
supe@os.dk

Dstjylland

Seren Nielsen

Langballe 158

8320 Marslet

TIf. 2843 1293
snielsen@profibermail.dk

Sonderjylland
Laila Stelzner
Setoften 13

6430 Nordborg
TIf. 2666 1353
svela@hotmail.dk

Nordjylland

Henrik Mgller

Runddyssen 222

9230 Svenstrup

TIf. 2671 9644
henrik.moeller@rygsoejlegigt.dk

Fyn

Ally Granhgj
Svelmgparken 34
5600 Faaborg

TIf. 2126 2082
algrmiol@gmail.com

Vejle-Ribe

Monica Andersen
Ahaven 12 1. th.

6800 Varde

TIf. 2849 6064
mbforening@outlook.dk

Vestsjeelland
Fungerende formand
Dorthe Kirk

Revyvej 47 A1

4220 Korser

TIf.: 2882 7742

kirkdorthe@gmail.com



www.asfacader.dk

- din professionelle samarbejdspartner

= inden for glas og facade!

TIf.: 7025 1511
AS Faca d er Smedevej 14 - 7430 lkast

CVR: 12516894

Vi forvandler misbrug af
handicappladser til
velggrenhed

Se hvordan pé
www.g-park.dk/csr



https://www.asfacader.dk
https://www.q-park.dk

Afsender: Foreningen-for Rygsejlegigt-og Morbus Bechterew

co/Henrik Mgller, Runddyssen 222, 9230-Svenstrup J.

(>~ DRONNINGENS
CC/S) FERIEBY

Hold ferte aret rundt
wden fortundringer

| Dronningens Ferieby er der plads
til alle - born, unge, &ldre og endda
familiens hund - og handicap er
ingen hindring.

Kun 1 time fra Aarhus og 4 timer

fra Kebenhavn finder du vores
handicapvenlige sommerhuse, som
vil danne basen for lige den ferie, du
dremmer om!

Vi tilbyder:

- Ugeferte

- Weekend- og miniferie
- Aktiitetsophold

48

FORHINDRINGER
L8 2 2 8 4

Book dut neeste ophold pa

www.dronningensferieby.dk eller ring til

0s hu pa J 87 58 36 50 og hor mere!

P P DANMARK

DryNites
Vagn op tor!

Danmarks nr. 1 natunderbuks til
Piger & | Drenge

DryNites

PYJAMA PANTS PYJAMAPANTS 787t

(855 |27%7| 2P

DryNites® natunderbukser har ekstra hgj bekyttelse,
er designet sa de ligner almindelige underbukser
og udviklet i et seerligt lydlast materiale.

Findes i 3 starrelser til barn i alderen 3-5 ar, 4-7
ar og 8-15 ar.

Unikt engangsunderlagen
Tape

funktion holder
underlaget

DryNites
BED MATS pé plads
ey
L

o
@&
it @]

DryNites’ BedMats er et absorberende engangs-
underlagen, der holder madrassen tar, nar uheldet
er ude. DryNites® BedMats er specielt udviklet med
fokus pa haj absorbering, beskyttelse og diskretion.

Laes mere pa www.drynites.dk

Fas i de fleste supermarkeder, Matas og pa apoteket.


https://www.dronningensferieby.dk
https://www.drynites.dk

