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Af Claus-Ebbe Junker

Leder

Godt nyt sikrer fysioterapi

Arets sidste leder skrives i

slutningen af oktober, der
bédde har budt pa historiske

meangder af regn samt den verste stormflod i mere

end 100 ar i det sydlige Danmark. Vi er pa den tid af
dret, hvor blandt andre os med kroniske sygdomme
tilbydes influenzavaccine og samtidig kan velge at
modtage en coronavaccine. Er man under 65 ar og
i malgruppen, kan man stadig fa begge vacciner. Jeg
skal ikke anbefale, om I skal sige ja tak eller nej tak
til vaccination - det er jeg helt sikker pa, at I selv er i
stand til beslutte.

Danske Regioner og Danske Fysioterapeuter har
indgéaet en ny trearig overenskomst i begyndelsen af
september. Overenskomsten traeder i kraft 1. januar
2024, hvis medlemmerne af Danske Fysioterapeu-
ter stemmer ja til overenskomsten. Der er indbygget
vasentlige positive @ndringer i den nye overens-
komst, blandt andet vedrerende vederlagsfri fysiote-
rapi. Danske Fysioterapeuter garanterer naermest, at
vederlagsfri fysioterapi ikke laengere settes pa pause
i slutningen af aret fra og med 2024.

Foreningen for Rygsejlegigt og Morbus Bechterew er
meget tilfredse med, at den nye overenskomst sikrer
treening hele aret for den del af vores medlemsskare,
der er berettiget til vederlagsfri fysioterapi. Vi vil na-
turligvis folge dette teet og haber, at fysioterapeuter-
ne lever op til aftalen og deres ansvar.

Gennem darene har vi og mange andre patientfor-
eninger givet udtryk for vores store utilfredshed
med den nuverende overenskomst. Derfor er det
naturligvis med stor tilfredshed, vi ser, at pausering
af den altafgorende fysioterapi ber vere en saga blot
fra drsskiftet.

I forbindelse med den politiske aftale om en sund-
hedsreform fra maj 2022 blev der nedsat en robust-
hedskommission med tidligere direktor i Sundheds-
styrelsen, Seren Brostrem, i spidsen. I september i ar
barslede kommissionen med en rapport, der kommer
med en lang rackke anbefalinger til at sikre et dansk
sundhedsvasen, der kan matche de udfordringer, vi
ser ind i. Udfordringer, der dels har baggrund i den
demografiske udvikling, dels har baggrund i, at flere
og flere sygdomme kan behandles. Kommissionens
arbejde skal indga i de konkrete politiske aftaler, der
skal udmentes i de kommende ar.

Dette medlemsmagasin er det sidste, der bliver udgi-
vet i samarbejde med Medical Media og Lars Chri-
stensen. Der skal lyde en stor tak til Lars og hans stab

for samarbejdet gennem mange ar.

Alle lzesere onskes en glaedelig jul og et godt nytar.
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Gigt

verdens aeldste sygdom

Af Lars Christensen, journalist

Gigt er =ldre end selve menneskeheden. Selv dinosaurerne og de fagrste
mennesker havde sygdomsramte led. Dog er det fgrst de seneste hundrede
ar, at den medicinske verden er begyndt at skelne mellem forskellige former

for gigt.

Gigt har altid veeret menneskets ubehagelige fol-
gesvend. Med undtagelse af enkelte primater er
evnen til at ga pa to ben en af de egenskaber, som
gor mennesket (og dets uddede slaegtning nean-
dertaleren) unikt i dyreverdenen.

Som led i evolutionen tilpassede skelettet sig, sa
det i stadigt hejere grad understottede savel gang
som lgb pa to ben. Henderne blev derved frie
til andre formal og udviklede sig tilsvarende. De
evolutionare fordele, der reelt forte til udviklin-
gen af det moderne menneske, havde imidlertid
en pris: Ryg, knae og hofter blev mere belastede,
da de skulle baere hele kropsveegten.

Dinosaurer havde gigt

Ved mange sygdomme har man kun vanskeligt
kunne dokumentere forekomsten i tidligere hi-
storiske tidsaldre. De fleste former for kreeft,
hjerte-kar-lidelser, infektionssygdomme og epi-
demier har saledes sjeldent efterladt blivende,
fysiske spor.

Omvendt er det med gigt. Gigtlidelser kan nem-
lig pavises pa skeletrester helt tilbage til dino-
saurernes tid. I Texas og Kansas er der saledes
udgravet fossile skeletter af ogler, der levede for
op mod 200 millioner ar siden. Her er der tydeli-
ge spor af sver slidgigt. Gigt kan séledes tidsbe-

stemmes til at vaere @ldre end mennesket.

Det er dog forst i nyere tid, at vi er begyndt at
anskue gigt som flere forskellige lidelser. I 1908
blev et relativt komplet skelet af en neanderta-
ler fundet i sydfranske La Chapelle-aux-Saints.
Neandertaleren havde haft en ludende krops-
holdning med bejede knz og fremskudt hoved.
"Den gamle mand fra La Chapelle” blev derfor i
mange ar prototypen pa opfattelsen af neander-

taleren som en primitive skabning.

Underspgelser har senere vist, at La Chapel-
le-mandens skelet var misdannet som folge af
fremskreden slidgigt. Dette paviste endvidere, at
neandertalerne ikke adskilte sig meget fra nuti-
dens mennesker i hverken gang eller kropshold-
ning.

Rygsojlegigt i jegerstenalderen

Af de godt 100 skeletter, der findes fra dansk jee-
gerstenalder (indtil ar 4000 for vor tid), kan man
se, at befolkningen generelt var sunde, og at de-
res knogler var en del mere robuste end hos os
nutidige mennesker. Mange midaldrende havde
dog spor af gigt i rygsejle, hofter og led.

I vikingetiden tusinder af &r senere var menstret
det samme: Skeletterne viser, at den almindelige
bonde var plaget af gigt i haender, ryg og knz.
Og det skal ses i relief af, at kun et fatal naede
at blive 50-60 ar i stenalderen. Som tilfeeldet er i
dag, var det ogsa dengang plagsomt at have ondt
ileddene.

Jernurt og birkesaft som lindring

Laegerne har gennem tiden haft mange bud pa
midler mod dérlige led. I 1700-tallet kunne apo-
tekeren pé leegens ordre for eksempel udlevere
jernurt. Opfattelsen dengang var, at et atkog af
planten efter sigende kunne kurere gigt, epilepsi
og vjensygdomme.

Havde man ikke jernurt, kunne man i stedet
tappe birkesaft. Datidens medicinere havde den
opfattelse, at den lidt sedlige saft hjalp mod gigt,
bleresten, skerbug, gulsot, orm og vinterforke-
lelse. Desuden skulle det ogsa kunne rense blo-
det. Feelles for mange af datidens leegemidler var
dog, at hvis de havde en effekt, skyldtes det ikke
midlets medicinske egenskaber. I en tid, hvor lee-
ger havde endog stor autoritet, var placeboeftek-
ten dog heller ikke at undervurdere.

Gigt kun for de rige

Indtil nyere tid skelnede man ikke sa meget mel-
lem forskellige gigtformer. En gigtsygdom skilte
sig dog ud - nemlig podagra (urinsyregigt), der
far leddene til at heeve - og hvor de forste sympto-
mer oftest meerkes i storetden. Allerede omkring
ar 2460 for vor tid beskrev egypterne podagra.
2000 ar senere beskrev Hippokrates (460-370 for
vor tid), der ogsa er kendt som laegekunstens fa-
der, lidelsen som “sygdommen, der gor en ude af
stand til at g&”.

Pastanden om, at podagra skyldtes en umade-
holden livsstil, tog sit afsaet, da Hippokrates be-
skrev den som “de riges gigt” Det var dengang
en udbredt antagelse, at podagra skyldtes indtag
af mad som lever og okseked samt alkohol, og at
det derfor var en sygdom, der kun ramte dem,
der havde rdd. Naturligvis rammer sygdommen
ikke kun de rige.

Noget tyder imidlertid pa, at podagra faktisk var
en sygdom, der hang sammen med en relativt
velpolstret ernering, da lidelsen er mindre ud-
bredt i Asien end i Europa og Amerika, hvor ko-
sten ofte omfatter redt ked, fisk og skaldyr mod-
sat det asiatiske kokken, der er rig pa grontsager
og ris.

Forskellige former for gigt

Vi skal helt frem til ca. ar 1800, inden laegerne
begyndte at skelne mellem forskellige former
for gigt (dog undtaget podagra). Hippokrates
beskrev i oldtiden "en sygdom med feber, sveere



ledsmerter, som setter sig nu i et led, sé i et an-
det, af kort varighed, akut, ikke dedelig og som
hyppigere angriber unge end gamle”.

Den greesk-romerske leege Galen (131-201 e.Kr.)
var en af de forste, som brugte ordet "rheuma-
tismus” (rheuma er greesk for “noget flydende”).
Han mente, at podagra og gigtlidelser skyldtes
ansamlinger af galde, slim og blod i de berorte
omréder af kroppen. Udtrykket “rheumatismus”

skulle formentlig beskrive, at veeskerne “flod”
hen til leddene.

I middelalderen blev ”St. Gervasius’ sygdom” det
folkelige navn for alle gigtlidelser. Renzessan-
celeegen Paracelsus (1493-1511) mente, at faste
stoffer, der ikke kunne passere sammen med uri-
nen, kunne ophobes og samle sig i organismen,

seerligt i leddene, hvor det satte sig som gigt.

I ar 1800 forsvarede den franske laege Lan-
dré-Beauvais en disputats, der for forste gang be-

Michelangelos gigtplagede hander

Renzssancens maske storste billedhugger, Mi-
chelangelo Buonarroti, blev omkring ar 1535 selv
malet af kollegaen Jacopino del Conte. Michelan-
gelo var dengang omkring 60 ar, og pa portrat-
tet viser hans haender tydeligt praeg af gigt i form

skrev en sygdom, som pa mange mader adskiller
sig fra det, der af Hippokrates blev kaldt poda-
gra. Han péapegede, at en sygdom, som han kal-
der “asthenisk podagra” (gout) pa mange mader
er forskellig fra "almindelig” podagra, blandet
andet ved at vaere hyppigere hos kvinder, at den
angriber mange led og har et kronisk og progre-
dierende forlgb.

Den brittiske leege A.B. Garrod gik skridtet vide-
re, og i 1858 opstillede han som den forste klare
skel mellem forskellige gigtformer. Det, som tid-
ligere blev kaldt arthritis deformans, asthenisk
podagra og rheumatisk podagra, navngav han
rheumatoid arthritis. Herefter blev slidgigt, led-
degigt og podagra anset som tre forskellige lidel-
ser.

af deformerede led. Ikke desto mindre fortsatte
Michelangelo med at hugge i marmor indtil sin
dod, 89 ar gammel i 1564. Pa dette tidspunkt var
han endda nedt til at diktere sine breve som folge

af smerter i haenderne.
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Gigtpatienter bekymrer sig om
biosimilaer medicin

Af Lars Christensen, journalist

Danske patienter er ofte usikre omkring biosimileer medicin. Der er behov

for mere information.

Vi er et af de lande i verden med det hojeste
optag af biosimileer medicin. Alligevel er man-
ge danske patienter bekymrede i forhold til de
biosimileere leegemidler. Og det pa trods af, at en
sakaldt taskforce har arbejdet malrettet med at
informere og skabe tryghed om biosimilaer me-
dicin til bade behandlere og patienter.

En nyere opgorelse peger sdledes pd, at udfor-
dringerne for patienterne endnu ikke er lost med
hensyn til den biosimileere medicin. Grundlaeg-
gende mangler der information, hvilket gor pa-
tienterne utrygge ved tanken om at skifte fra et
biologisk til et biosimileert praeparat.

Flere sporgeskemaundersogelser viser, at pa-
tienternes bekymringer omhandler kvalitet, ef-
fekt og sikkerhed ved de biosimileere praepara-
ter i forhold til de stort set identiske biologiske
leegemidler. Pa baggrund af interviews med 12
danske patienter med inflammatorisk tarmsyg-

Store besparelser

dom, psoriasis eller gigtsygdomme viser det sig,
at patienter, der fik biosimileer medicin, folte, at
de manglede information om behandlingen.

Overordnet folte patienterne sig utrygge ved tan-
ken om at skifte fra netop det biologiske preepa-
rat til det biosimilere. Dog var patienterne, der
allerede blev behandlet med biosimilaer medicin,
mindre bekymrede. Samtidig blev det understre-
get, at den efterspurgte - og til tider manglende
- information helst skulle komme fra sundheds-
professionelle, som patienterne allerede kender.

Frygt for opblussen

De interviewede patienter bekymrede sig om at
skifte til et nyt preeparat, fordi de var bange for
tilbagefald i forhold til de symptomer, den nu-
verende behandling havde haft indvirkning pa.
Patienterne beskrev siledes, hvordan deres til-
verelse var praeget af usikkerhed og uforudsige-
lighed, inden de pabegyndte biologisk behand-
ling.

Alene omlaegningen fra at bruge det biologiske leegemiddel Humira og erstatte med et biosimileert

produkt har medfert massive besparelser. Regionerne sparer saledes samlet knap 30 millioner
kroner hver eneste maned (ca. 350 millioner kroner om aret) fordelt pa patienter indenfor reuma-
tologi, gastroenterologi og dermatologi.

Biosimilert eller biologisk

Et biosimileert leegemiddel er en ny version af et allerede eksisterende biologisk praeparat, som
skal have vaeret godkendt (i EU) i mindst ti ar. Biosimilzre leegemidler kan have mindre forskelle i
molekylet i forhold til den originale version af medicinen. Disse forskelle ma dog ikke have betyd-
ning for hverken effekt eller sikkerhed (bivirkninger) ved det biosimileere medikament sammen-
lignet med det originale biologiske leegemiddel.

Et biologisk leegemiddel adskiller sig fra andre typer leegemidler ved at vaere fremstillet af et bio-
logisk materiale (fra mennesker, dyr eller planter) eller ved hjzlp af gen-teknologiske metoder.
Langt de fleste biologiske leegemidler, som anvendes i dag, fremstilles via genteknologi med brug
af enten pattedyrs-celler, gaerceller eller bakterier til at producere leegemiddelmolekylet. Et biolo-
gisk leegemiddel har oftest en betydelig mere kompleks molekylestruktur end et syntetisk (kemisk,
ikke-biologisk) fremstillet leegemiddel.

Samtidig gav patienterne udtryk for, at de ikke
vidste, om sygdommen var i bero, eller om en
opblussen var pa vej. Denne usikkerhed pévirke-
de deres dagligdag. Iseer fordi deres fysiske for-
mden var steerkt atheengig af, i hvilken udstraek-
ning sygdommen pavirkede dem.

Patienterne fortalte, hvordan deres tilvaerelse
havde aendret sig, herunder det positive i gener-
hvervede funktioner efter pabegyndt behandling ' .
med biologisk medicin. Tanker om behandling 4
med et andet produkt medferte saledes bekym-
ringer hos patienterne i forhold til, om sygdom-
men ville blusse op igen. De interviewede patien- -
ter forklarede dog, at de ville veere mere trygge
ved et skift, hvis det var muligt at vende tilbage

til det biologiske leegemiddel, hvis effekten ikke i

var den samme ved det biosimileere middel, el- L —
ler hvis de oplevede anderledes bivirkninger ved
den biosimileere medicin.

Der er saledes ikke tvivl om, at det fortsat er mu- I'..j‘ ,"';.___- —
ligt at forbedre informationen og skabe storre -
tryghed ved skift fra et biologisk leegemiddel til

et tilsvarende biosimileert preeparat. Iseer sikker-

hed og effekt af den biosimilaere medicin ber der . w—
i hojere grad informeres tydeligere om blandt

danske patienter. e )




Nyt projekt skal opdage
rygseijlegigt tidligere

Af Lars Christensen, journalist

Denne artikel har et lidt ironisk sammenfald med agent 007. Trods navnet
Projekt Spincode, er det ikke titlen pa en film med den hardtslaende og
kvindebedarende britiske agent, men derimod et mere jordnaert emne:

Rygsagjlegigt.

Det kunne lyde som en James Bond film, men
Projekt Spincode omfatter hverken hemmelige
agenter, og undertegnede teenker da heller ikke,
at det vil involvere Daniel Craig. Projekt Spinco-
de vil derimod forhabentlig omfatte en stor del
af de 40.000-50.000 danskere med rygsojlegigt
eller tidlige tegn pa sygdommen.

Ombkring en ud af 100 danskere har rygsejlegigt,
men mange er ikke klar over, at de har diag-
nosen. I stedet forveksler de sygdommen med
plagsom kronisk ondt i ryggen. Selve diagnosen
er da heller ikke let at stille for den medicinske
verden. Nar man har rygsojlegigt, varer det fort-
sat i gennemsnit syv ar, inden diagnosen stilles.
For nogle tager det knap sa lang tid, mens andre
igen har et endnu leengere udredningsforleb. Og
for patienterne har det store konsekvenser med
blandt andet smerter, funktionstab og tab af er-
hvervsevne til folge.

Og her er det vigtigt at korte udredningsforlebet,
sa diagnosen kan stilles sa tidligt som muligt, sa
patienterne kan fa den bedst mulige behandling
og rehabilitering. Malet er en tilveerelse med
feerre smerter, mindre funktionstab og mindre

tab af erhvervsevne.

10

Mulig optimering pa vej

Men hvorfor er det egentlig sa sveert at stille
diagnosen rygsojlegigt? Ledforandringer er en
del ar undervejs, inden man kan se dem tyde-
ligt pa scanninger eller via rontgen. Derfor er det
forst ret sent i forlobet, at leegerne kan konstatere
forandringer i leddene.

De senere ar har man i hejere grad anvendt
MR-scanninger, hvor man kan se ledforandrin-
ger tidligere i forhold til pd rentgenbilleder.
Imidlertid er udfordringen, at mange af de led-
forandringer, man ser via MR-scanning, ogsa
kan konstateres hos personer, der har belastet
deres led som folge af andre drsager end rygsoj-
legigt - eksempelvis ved graviditet eller maraton-
lgb. Derfor er det ikke sa enkelt at skelne mellem
personer, der har rygsojlegigt og raske - ej heller
via MR-scanning.

Af den grund er man derfor ogsa ved at se pa
en ny form for billeddiagnostik, som méske kan
bygge bro mellem MR-scanning og rentgen og
derved optimere diagnostikken.

Ojenleger inddrages
Mange med rygsojlegigt kender ogsd til det at
have regnbuehindebetendelse. Derfor raekker

man som en del af Projekt Spincode nu ogsé ud
til landets gjenlaeger: Ideen er, at nar gjenleegen
meder en patient med regnbuehindebetandelse,
sa bor laegen ogsa sperge patienten, om vedkom-
mende ogsa har ondt i ryggen. Hvis det er til-
feeldet, vil denne patient veere oplagt til at indga
i Projekt Spincode. Det samme gelder i ovrigt
patienter med psoriasis eller inflammatoriske
tarmlidelser.

P& den baggrund lyder der fra Dansk Gigthos-
pital ogsd en ben til landets fysioterapeuter og
praktiserende leeger, som har behandlet patien-
ter med ondt i ryggen uden tilstreekkelig effekt:
Fa taget en blodpreve af patienten og send den
til Dansk Gigthospital, der star bag Projekt Spin-
code. Her vil man sa analysere, hvilken veevsty-
pe, den pageldende patient har. Er der tale om
en specifik vaevstype, der ofte er associeret med
rygsojlegigt, vil det ligeledes vaere oplagt at in-
volvere patienten i Projekt Spincode.

Individuel opfolgning

Projekt Spincode vil ogsa have fokus pa rehabi-
litering. Personer med rygsojlegigt har nemlig
ofte beteenkeligheder ved at vaere fysisk aktive.
Som mange sikkert ved, anbefaler savel nationa-
le som internationale guidelines, at fysisk aktivi-
tet er en del af hverdagen hos personer med ryg-
sojlegigt. Derfor er det vigtigt at skabe tryghed
omkring den fysiske aktivitet og tilpasse niveau-
et til den enkelte i forhold til ensker, motivation,
treeningstilstand, fysisk kapacitet samt eventuelt
andre sygdomme.

Desuden skal det ogsa implementeres i treenin-
gen, hvis den enkelte har mange smerter, udtalt
treethed, sovnproblemer eller udfordringer pa
arbejdspladsen. Deltagerne i Projekt Spincode

vil pa den baggrund blive undervist af en syge-
plejerske, en ergoterapeut og en socialradgiver,
som tveerfagligt og hver for sig vil kunne hjelpe
den enkelte.

Hos nogle af de patienter, der involveres i Pro-
jekt Spincode, vil det sa vise sig, at de ikke har
rygsojlegigt, men at de ligesom en lang rekke
andre danskere "blot” har ondt i ryggen uden, at
diagnosen rygsojlegigt kan stilles. De vil ogsa via
Projekt Spincode kunne fa nogle verktojer til,
hvordan de bedre kan handtere udfordringerne
ved at have rygsmerter.

Projekt Spincode sigter saledes mod at finde pa-
tienter med rygsejlegigt. Projektet vil dog ikke
kun kunne gore det bedre for patienter, der en-
der med at fa stillet diagnosen rygsojlegigt. Det
vil ogsa vaere til gavn for personer, som har lig-
get taet pa graensen til at fa stillet diagnosen, men
hvor rygsejlegigt altsa ikke kan konstateres.
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Kromutter med rygsgjlegigt
- en usikker fremtid

Af Lars Christensen, journalist

Det burde veere lutter ren idyl. En landevejskro i naturskenne omgivelser
svobt i efterarets mangfoldige farver. Et veertspar med smil i stemmen
og abne arme. Alligevel er der spraekker i glaeden pa den 271 ar gamle
Purhus Kro. Og det skyldes rygsgjlegigt.

Bettina Larsen er pa godt jysk det, man kalder en
kromutter pa nu 15. ar. Hun nyder at hygge om
gaesterne pa Purhus Kro. Og ndr man ankommer
til den hvidmalede murstensbygning med det
rodbrune tag, er der ikke tvivl om, at det er et hi-
storisk sted. Faktisk med redder tilbage til 1752.
Dengang der var rigtige landevejskroer til. I dag
emmer stedet af god gammeldags dansk hygge
med redternede duge pa bordene. Og hyggeligt
pa den made, at alt er ligetil - ikke for paent og
ikke for nydeligt.

Vi befinder os i Kronjylland, tet pd grensen
hvor Midtjylland bliver til Nordjylland. Ud gen-
nem de sma sprosser i vinduerne, kan man se
landevejsstenene. De berer preg af arhundre-
ders vind og vejr. Hvis stenene kunne tale, ville
de givetvis fortzelle om en velbesogt aftholdskro
helt op til begyndelsen af 1900-tallet. Og en kro
som af den grund aldrig har faet preedikatet kon-
gelig privilegeret.

Det nuvarende vertspar pa Purhus Kro er Betti-
na Larsen og Henrik Krogh Jensen. Bettina er 53
og Henrik 51 dr. De har ingen bern. Og som man
siger i det moderne samfund: Hverken sammen

eller hver for sig.
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"Der ville neaesten heller ikke vere tid til bern.
Havde vi haft nogle, tror jeg ikke, vi kunne drive
kroen. For det er arbejde fra kl. 6 om morgenen
og typisk til 21-22-tiden om aftenen. Hvis ikke
man synes, det er en livsstil, og hvis ikke man
synes, det er dejligt at gleede sine gaester hele
dagen, sa skal man finde pa noget andet end at
veere kroejer,” smiler Bettina.

I januar 2007 flyttede parret ind pa Purhus Kro.
Det var faktisk dagen inden, de blev gift. De
forste tre dr var Bettina og Henrik medejere af
kroen. Bettina arbejdede fuld tid pa kroen, mens
Henrik fortsat bestred sit job som elektriker. Fra
2010 overtog parret dog hele ejerskabet, og Hen-
rik blev ogsa fuldtids.

Det kraevede nogle serigse snakke om, hvorvidt
det bade kunne vare deres fremtid og heenge
sammen okonomisk. Henrik havde dengang
ingen baggrund i kroverdenen, men arbejdede
som rejsemonter. Bettina var udlert tjener og er
senere blevet selvleert kok. Og mange overvejel-
ser meldte sig da ogsa. At drive en kro er ikke et
job, men en livsstil, der involverer hele familien
og mange ugentlige arbejdstimer.




Den tredje krise

Bettina er vokset op pa Fyn og i Senderjylland,
og som voksen har hun boet i Flensborg, hvor
hun var ansat i detailhandlen. I det tyske modte
hun Henrik, som dengang boede i Mariager. Ef-
ter et ars tid med kaereste-pendleri besluttede de
sig for at sla pjalterne sammen. Bettina flyttede i
2006 til Mariager og fik job som tjener pa Purhus
Kro!

Efter et halvt ars tid fik Bettina og Henrik sd mu-
lighed for at overtage kroen fra de tidligere ejere.
Og de har da ogsé gennemlevet savel finanskrise
som corona-epidemien - og stadig med skindet
pa nasen. Og det kraever sit pa en kro med 18
verelser og plads til 70 spisende geester.

Selv om de har klaret savel finans- som coro-
nakrise, er der maske en tredje krise, de ikke selv
er herrer over - og muligvis ikke kan handte-
re. Bettina har nemlig for nylig faet konstateret
“formentlig rygsoejlegigt”. Diagnosen er endnu
ikke stillet med sikkerhed, men alle tegn peger i
den retning. Derfor forbeholdet "formentlig” Og
rygsojlegigten har allerede sat sit tydelige aftryk
p4, hvad Bettina magter i det daglige.

”Jeg kan ikke lofte, og jeg kan ikke ga sa staerkt
laengere. Og sa har jeg sveert ved at holde balan-
cen, ndr jeg gar ned ad trapper. Jeg er begyndt at
tabe ting, iseer nar det er koldt og vadt udenfor. I
dag skal jeg ikke blot servere, men ogsa koncen-
trere mig om, at jeg ikke taber tallerkenerne, og
det teerer bade fysisk og psykisk,” forteeller hun.

| )

Purhus Kro
- hyggelig landevejskro mellem Hobro og Randers

I en lille dalseenkning pa den gamle landevej mellem Randers og Hobro ligger Purhus Kro.
Det har den gjort i 271 ar. Beliggenheden er ideel med fred og ro og stilfeerdige omgivelser.
Samtidig er der kun en kort koretur til Randers, Hobro, Viborg, Mariager, Aalborg eller Ar-
hus. Det betyder, at man er taet pa severdigheder som Den Gamle By, ARoS Kunstmuseum
eller Moesgaard Museum ved Arhus, mens der nordpa er attraktioner som Randers Regnskov

og Djurs Sommerland.

Siden 2007 har Bettina Larsen og Henrik Krogh Jensen varet vaertspar pa Purhus Kro, og de
saetter stor are i at give gesterne en forsteklasses oplevelse, nar de bor og spiser pa kroen. I
den hyggelige restaurant serveres god, traditionel dansk kromad, som er hjemmelavet med
kerlighed til traditionelle retter som tarteletter med hens i asparges, stjerneskud, wienersch-
nitzel og hakkebof med blode log. Til frokost er der naturligvis bade laekkert smorrebred og
en kroplatte. Til maden kan du med fordel velge en specialol ”Purhus Ale”

Til kroen herer en stor have, hvor man kan sla sig ned ved bordene og hygge med en forfrisk-
ning. Fa meter fra haven lober aen, hvor der er en god bestand af bak- og regnbueorreder.

Kroens gester har fri fiskeret i den.

Det er pa mange mader svert for Bettina. Hun
bider dog staedigt smerterne i sig og kan stadig
klare at passe arbejdet i det omfang, hun nu skal.
Hun har dog konstant ondt, sa der er mange fak-
torer, der bryder ind i hendes hverdag.

”Hvis ikke jeg far hjeelp, sd vil det formentlig ko-
ste arbejdspladser. Bade min egen og Henriks,
for vi risikerer at matte lukke kroen. Og sa er
der jo tre-fire andre, der ogsé bliver berort ved
at miste deres arbejde. Alt er pa spil. For vores
vedkommende risikerer bade arbejde og hjem at
ryge, hvis jeg ikke kan klare smerterne, og det er
en meget hard psykisk belastning, der konstant
lurer,” siger Bettina.

Stort set ingen nattesgvn

En typisk hverdag star Bettina op kl. 6 og laver
morgenmad til hotelgeesterne. Formiddagen gar
med at bestille varer og ordne en rakke andre
praktiske ting pa kontoret, ligesom tiden gar
med at forberede til aftensmaden og dagen efter.

Der er hele tiden noget at tage sig til - og hele
tiden noget at tage hojde for. For dagen i dag lig-
ner aldrig dagen i gar. Noget gar dog igen: Smer-
ter og frustrationer.

“Der er ting, jeg ikke kan leengere, og det er nok
det, der er mest frustrerende. Nar man altid har
kunnet selv og vil selv, sa star man bare der i dag,
og der er s& meget, man ikke kan leengere,” uddy-
ber hun med lidt opgivende stemme.

Historien om Bettinas rygsejlegigt gar ikke langt
tilbage. Sa egentlig har hun i forhold til mange
andre haft et forholdsvis hurtigt udredningsfor-
lgb. T august 2022 fik Bettina et vrid i ryggen,
hvilket medferte voldsomme smerter. Laegen
havde i forste omgang mistanke om diskuspro-
laps og ordinerede smertestillende.

”Jeg havde sd forferdelig ondt og kunne ikke
sove om natten som folge af smerterne. Jeg sov

tre-fire timer af gangen, og sddan er det egentlig
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stadigvaek. Jeg kan ikke holde til mere, men skal
op at ga som folge af smerterne,” forklarer hun.

Efterfolgende blev Bettina henvist til Rygklinik-
ken pa Regionshospitalet i Silkeborg. Og efter en
scanning fik hun at vide, at hun har gigt, men
ikke hvilken form for gigt.

”Det var som at fi en sten i hovedet. For det var
bédeirygog hofter. Planen var, at jeg skulle prove
to til tre forskellige slags medicin af et par mane-
ders varighed, hvorefter der skulle en opfelgning
til. Noget af medicinen hjalp dog overhovedet
ikke, mens noget andet blot kan tage toppen af
smerterne. Sa jeg er stadig meget plaget af smer-

ter,” pointerer hun.

Laegerne ved den dag i dag stadigvaek ikke, om
Bettina har rygsejlegigt, morbus Bechterew el-
ler psoriasisgigt, men de er nesten sikre pa, at
der er tale om rygsojlegigt. Bettina haber, hun
far mulighed for at fa biologisk medicin, sa der
forhabentlig kan komme nogenlunde bugt med

smerterne.

”At fa besked om, at jeg har en kronisk sygdom,
var ret meerkeligt. Jeg teenkte, at de tog fejl, men
jeg vidste jo alligevel godt, at der var noget galt,
men valgte ubevidst at underkende det. Jeg fik et
gok i nedden, og jeg kan ikke forestille mig, at
det skal veere sadan her resten af min tid. Jeg har
valgt at tro pa, at det ikke bliver veerre, for den

omvendte tanke kan jeg ikke have,” siger hun.




Fornuften sejrer ikke

Bettina har de seneste fem ar gennemgaet et om-
fattede vaegttab pd ca. 40 kilo, hvilket hun er glad
for i forhold til sygdommen. Hun har dog ikke
accepteret, at hun har en kronisk gigtsygdom.
Det er sveert at forholde sig til. Og habet er, at
smerterne kan dulmes, sd hun kan holde det ud.
Sadan er det dog ikke i gjeblikket.

“Hvis jeg skulle gore, som reumatologerne siger,
skulle jeg ikke arbejde s& mange timer, som til-
feeldet er. Fornuften siger, at jeg skal holde mere

De kongelige privilegerede kroer
- et stykke Danmarkshistorie

fri, men det kan bare ikke heenge sammen for os.
At veere kroveert er meget mere end et fuldtids-
job, og det sker ogsa, at det banker pa deren kl. 1
om natten, og nogle har brug for et verelse, sa vi
er pa hele tiden,” forteeller Bettina.

Hun gar til treening ved fysioterapeut en til to
gange om ugen, og det har hjulpet i og med, at
Bettina kan meerke, at hun far styrket nogle af de
muskler, som ikke gor ondt. Eksempelvis i arme
og ben. Pudsigt nok har det vist sig, at to i hendes
omgangskreds ogsa har rygsejlegigt. Dog ikke i

De kongelige privilegerede kroer er dansk kulturarv, der kan fores helt tilbage til ar 1283. Gennem
arhundreder har kroerne sikret bevaertning til rejsende landet over. Dette skete oprindelig med en
statsautorisation, som det kongelige privilegium byggede pa.

Forste kongelige privilegerede kro var Bromelle Kro pa Vestsjelland - anno 1198, under Kong

Knud IV.

I 1283 blev det indfojet i Rigsloven, at det var kongens opgave at sorge for, at der passende steder i
Danmark fandtes overnatnings- og spisesteder, hvor de vejfarende kunne tage ind.

Udover at huse de vejfarende bestod privilegiet i, at kroerne matte breende braendevin, brygge ol
og bage brod til andet end eget forbrug, foruden at kroerne var fritaget for borgerligt ombud, her-

under for indkvartering af soldater.

At veere kongelig privilegeret kro krevede, at stedet skulle have mindst fire verelser med gode,
rene senge, det nodvendige antal ildsteder, taette og velforvarede vinduer og dere, girdsrum og
stald samt skjul til vogne “saavel som al anden forneden magelighed til de rejsendes nodtorft”. Be-
spisningen og drikkevarerne skulle vare af en beskaffenhed, som var det i et af kebstadens ypper-
ste privathjem. Der blev holdt besigtigelse flere gange om éret, og ankeprotokoller til notering af
gaesternes mening om stedet blev kontrolleret af politiet hvert kvartal.

11912 blev der indfort et nyt system, der byggede pa andre godkendelser, og i princippet blev be-
tegnelsen "kongeligt privilegerede kroer” nedlagt. Fremover kunne kroerne kalde sig ”Kroer med

tidligere kgl. privilegerede ejere”.

Kroerne foler sig dog stadig kongeligt privilegerede den dag i dag. Og Rigsarkivet har godkendt 47
kroer til at métte anvende kongekronen i logo og markedsforing.
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den narmeste familie, men en veninde samt na-

bokonen.

”Jeg vidste ikke, at de havde rygsojlegigt, men ef-
ter, at jeg selv har veret aben om sygdommen,
har de fortalt, at de har samme sygdom. Og det
er faktisk meget rart at have nogle at spare med,’
konstaterer Bettina.

Og det at komme andre ved og snakke er noget
af det, Bettina nyder mest i sit daglige virke pa

kroen.

”Jeg kan rigtig godt lide at veere om gaesterne, og
jeg nyder, at gaesterne godt kan lide at komme
her hos os og meerke hyggen,” forklarer hun.

Kroppen siger fra

Hver torsdag er der stegt flaesk med persillesovs
pé kroens menukort. Tre forskellige slags: Saltet,
roget og paneret. Og en typisk torsdag kan der
godt ryge 50 kilo fleesk ind pa bordene. Og alle
med redternede duge. Det er jo en rigtig kro.

Henrik kommer tilfeeldigt ind i krostuen under
interviewet med Bettina. Det er mandag for-
middag, og han har tid til at give sit besyv med
i forhold til Bettinas situation. Og det indebzeerer
frustrationer ikke at vide, hvad der kommer til at
ske i fremtiden, og hvor slem sygdommen bliver
pa sigt.

”Jeg kan i det daglige godt maerke sygdommen.
Bettina kan ikke det samme, som hun kunne
tidligere. Nér klokken har passeret 17, har hun
meget ondt, og det er sagt pa jysk,” konstaterer
Henrik.

Kroppen siger simpelthen fra. Og det bliver par-
ret nodt til at forholde sig til, selvom det er sveert
at acceptere. Det er frustrerende og har ogsa ind-
flydelse pa Bettinas humer.

”Men hvis nu jeg kan fa lindret smerterne, tror
jeg, det vil kunne gore en kaeempe forskel. Sa lige
nu ma vi tage en dag af gangen, for jeg ved jo
ikke, hvad jeg kan klare i morgen,” pointerer hun
og uddyber:

”Jeg har stort set ikke vaeret sygemeldt som folge
af rygsejlegigten, for det er der simpelthen ikke
tid til. Men for mig har noget af det vaerste veeret
at skulle bede om hjeelp. Det har veeret sveert, for
det har jeg aldrig veeret vant til”

Kroen i Purhus ligger ikke langt fra den berem-
te Hvidsten Kro med aner til modstandsbevae-
gelsen under besettelsen. Mange af gaesterne er
lokale gengangere. Nogle kommer bdde Mortens
aften, juleaften og nytarsaften samt nogle gange
ilobet af aret.

“Jeg tor ikke taenke sd meget over fremtiden.
Hverken i forhold til mit helbred, men heller ikke
i forhold til kroen. For vi vil jo s& gerne blive, da
det bade er vores arbejde og hjem, og vi har ve-
ret her de seneste godt 15 ar. Men smerterne gor,
at det hele er meget usikkert. Sa hvad fremtiden
bringer i den henseende er meget uvist. Sikkert
er det dog, at jeg vil gore alt, hvad jeg kan for, at
vi kan blive her pa kroen trods rygsejlegigten,”
smiler Bettina.
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DRONNINGENS
FERIEBY

Hold ferte aret rundt
wden forundringer

| Dronningens Ferieby er der plads
til alle - born, unge, sldre og endda
familiens hund - og handicap er
ingen hindring.

Kun 1 time fra Aarhus og 4 timer

fra Kebenhavn finder du vores
handicapvenlige sommerhuse, som
vil danne basen for lige den ferie, du
drommer om!

Vi tilbyder:

- Ugeferte

- Weekend- og muuferte
- Aktivitetsophold

FERIE UDEN
FORHINDRINGER
L2 8 8 & ¢

Book dut neeste ophold pa

www.dronningensferieby.dk eller ring til

0s nu pa JJ 87 58 36 50 og hor mere!

DryNites
Vagn op tor!

Danmarks nr. 1 natunderbuks til
Piger & Drenge

DryNites

z

7| e e

DryNites® natunderbukser har ekstra hgj bekyttelse,
er designet sa de ligner almindelige underbukser
og udviklet i et seerligt lydlgst materiale.

Findes i 3 starrelser til bern i alderen 3-5 ar, 4-7
ar og 8-15 ar.

Unikt engangsunderlagen

Tape
: - - funktion holder
DryNites  underlaget
. ~ paplads

DryNites’ BedMats er et absorberende engangs-
underlagen, der holder madrassen tar, nar uheldet
er ude. DryNites® BedMats er specielt udviklet med
fokus pa hgj absorbering, beskyttelse og diskretion.

~ Laes mere pa www.drynites.dk

Fas i de fleste supermarkeder, Matas og pa apoteket.

=i

WEIS

DIN ENTREPREN®R
TLF. 8844 0205

/

Vi leverer...
Kvalitets-reservedele
til den RIGTIGE pris
til et bredt udsnit af
person- og varevogne
fra dag til dag

Godkendt til modtagelse
ﬁ' af skrotbiler

. " ‘1 Stationsvej 9, Sjelle
8464 Galten

Fax 86 95 41 81

Bil 281943 44

9% ﬁbhﬁ

Autoophuggernes
Felleslager #

Alle former for faglaert malerarbejde
udfares i haj kvalitet og til
konkurrencedygtige priser _

"BETTE MALER

v/ Djina Stub - TIf. 24 45 22 40
d-stub@jubii.dk

www.denbettemaler.dk

Vi arbejder.', f

A
Heragarden | Koustrup Alle 158 | Lind | 7400 Herning | +45 96273100 | post@heragaarden.dk | Heragaarden.dk E

’4® KABBELTVED

L ADVOKATFIRMA ApS

Granparken 53 - 2800 Kgs. Lyngby
Telefon 30 95 40 65 - ek@kabbeltved.dk
www.kabbeltved.dk

<"+ Dansk
“...s Gigthospital

Dansk Gigthospital modtager patienter
med Morbus Bechterew fra hele landet
til specialiseret rehabilitering.

Har du ikke allerede veeret pa et af vores
MB-hold, sa kontakt din egen laege for
en henvisning.

www.danskgigthospital.dk

Beskikket af Justitsministeriet
og medlem af Advokatsamfundet

Radgivning i @jenhgjde og
30 ars erfaring fra Forsvaret




Seck

Beck Pack Systems A/S
info@beck-liner.com
www.beck -liner.com

Ambulance
Sygetransport

Samaritter

Forstehjelpskursuser

www.sommersambulanceservice.dk

TLF: 51412 112 / info@sommersas.dk

B
Fjordvejens ﬁﬁ

Bygningsservice ApS

v/ Thomas Kjeer Casper
Tif.: 2539 3985

fbs-byg.dk | mail@fbsbyg.dk

KOKKEN - BAD . GARDEROBE
TIf.: 26 83 67 90

Vendsyssel
* Isolering aps

Vi puster varme ind pa d|n konto.

Helle for faellesskab og udvikling *
Efterskoleophold for sent udviklede unge

Kom og vaer en del af vores aellesskab og
misd nye vanmner.

Du mader en praveln skole med prakiske
0g kreative vaerksteder og hvor vi sammen
har fokus pa din personlige udvikling og
livaglaede,

Lees meget mere om vones tibud pa:
www.efterskolenhella.dk

¥ helle

for at ko wolere

Er du frast af uforudsete WS regninger?
Tegn et WS-abonnement fra skovwvs

Lies mere pd www.skovvvs.dk
Eller scan QR-koden for mere info

Montarpriser fra 485,- eks. moms

SKOV I VS

klaus@skovwws.com - tif 60136305
skovwvs.com
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SISSOO COIFFURE

Risingsvej 15 + 5000 Odense « Telefon + 41 61 71 79

Svane Apoteket
- dit apotek i sundhedshuset

(LLE T n = h-q-vw g

Sadehnagerfurretni_ng
Tif. 30 95 66 77

E e Lot v/ Egon Holm Keb professionelle
' Specialister i 1e-
- InI’NbekI::ﬁli;ydlmlerlng Syg e p I el e_ 0 g
Svnalﬂﬁ 'ﬂputeket y 4B Komplet stoflager h UShOIdn | ngS'
w H . Vionavel 28 produkter

www.skiveautosadelmager.dk

www.abenaprivat.dk

Hos Revidst hj=lper
vi dig til overskud...

Vi har mange ars erfaring i at radgive sma og
mellemstore virksomheder i Nordjylland, og vi
beskaeftiger os med alle brancher.

Revi@st

Reg.revisor Jess Haestrup

Hjerringvej 433, 9750 Dstervra
Tordenskjoldsgade 7B, 9900 Frederikshavn
www.reviost.dk

CATSHOP =

unik Netbutik for katteejere

LINEO

REVISION | RADGIVNING | SKAT

STATSAUTORISERET REVISIONSANPARTSSELSKAB

Karen Blixens boulevard 7 « 8220 Brabrand
Telefon 52 80 52 90 - kontakt@lineo.dk - www.lineo.dk

Undervisning og hjzelp til dine
saerlige behov

(_ZSU—SIagelse

2 58575760
=4 csu-slagelse@slagelse.dk

@) nttp://csu.slagelse.dk

- din professionelle samarbejdspartner
inden for glas og facade!

KORUP VVS

g af badevcerelser

Jordvarme - Varmepumper - Pillefyr
KALGRVEJ 100, 5200 ODENSE V
e TIE. 65 94 26 38 - Mobil 26 16 5127

Totalrenoverin




Landsdelsforening

Landsdelsforening

Hovedstaden

Formand

Stig Winther Nielsen

Hvedemarken 25 . 2860 Sgborg

TIf.: 3077 2052 . tune_4030_stig@hotmail.com

Kare medlemmer

Nar dette blad udkommer, har vi veeret i Nyhavn
og pa Medicin museet. I skrivende stund er der
to uger til arrangementet, og vi gleeder os meget
over, at vi hurtigt fik alle 30 pladser fyldt op. Vi
er glade for den opbakning, i har vist arrange-
mentet, og vi haber pa godt vejr, sa vi kan nyde
frokosten i Nyhavn, selv om vi dog skal sidde in-
dendaors.

Det neste, der bliver arrangeret, vil veere i det
nye ar, hvor vi atholder vores érlige general-
forsamling 13. marts 2024. Det vil foregd pa
Comwell i Nordhavnen, samme sted som vi af-

holdt landsmedet i ar. Vi begynder som vanligt

med at spise middag sammen kl. 18.00, hvor
generalforsamlingen begynder kl. 19.00. Efter
denne, vil der veere et foredrag, som endnu ikke
er endeligt fastlagt, men vi vil prove at finde et
spendende emne.

Vi vil fra bestyrelsens side onske alle vores med-
lemmer en hyggelig december og en rigtig god
jul og et godt og lykkebringende nytar.

Pa bestyrelsens vegne

Stig Winther Nielsen

Formand

Susanne Pedersen
Valngddeparken 8 « 4690 Haslev
TIf.: 3049 6118 - supe@os.dk

Kare medlemmer

Sa er kalenderaret 2023 ved at vaeret gaet. Et ar,
hvor vi har veeret til 50-drs foreningsjubileeum.
Vi har hoert foredrag om vigtigheden af at pas-
se pa vores fodder. Vi har veeret pa udflugt til
Klintholm Havn kombineret med et beseg hos
Mons Is, og sa har vi haft en hyggelig julesam-
menkomst (god mad, pakker og godt selskab).

Desuden har der jevnligt veeret indbydelser fra
ovrige landsdelsforeninger, hvilket er en spaen-
dende udvikling, som forhabentlig flere og flere
vil gore brug af.

Sjeelland Syd

I skrivende stund kender vi ikke datoen for gene-
ralforsamlingen 2024, eftersom der lige er nogle
aftaler, der mangler at falde pa plads.

Bestyrelsen i Sjeelland Syd vil gerne onske jer alle
en glaedelig jul og et godt nytar.

Onsket er, at vi kommer til at se dig til et at ar-

rangementerne i det nye ar.




Landsdelsforening
Vestsjeelland

Formand

Henrik @strup Sglling

Skovvejen 8, Reersg By « 4281 Ggrlev

TIf.: 2060 6440 . henrikostrup@gmail.com

Kaere medlemmer

Haber i alle er kommet godt igennem denne 100
ars heendelse med forhgjet vandstand og masser
af bleest.

Vi aftholder vores generalforsamling 2. marts
2024. Her arbejder vi pa at fa fat i en psykolog til
vores foredrag, mere information felger senere

sammen med indbydelsen.

30. september var vi fire medlemmer her fra
Vestsjelland, som deltog i Vejle/Ribes arrange-
ment med DUKH (Den Uvildige Konsulentord-
ning pa Handicapomréadet) og efterfolgende in-
spirerende foredrag af Joan Orting. Det var en

rigtig god dag, sé herfra kan vi kun opfordre til
at tilslutte sig andres arrangementer.

Og selv om vi i skrivende stund endnu er i ok-
tober, kommer vi jo ikke uden om, at julen lige
straks star for deren. Sa her fra Vestsjalland on-
skes i alle en fredfyldt gleedelig jul samt et lykke-
bringende nytar.

Pa bestyrelsens vegne

Henrik @strup Selling

Landsdelsforening

Formand

Ally Granhgj

Svelmgparken 34 . 5600 Faaborg
TIf.: 2126 2082 . algrmiol@gmail.com

Kaere medlemmer

21. august skulle vi have veret til Jump og Fit-
ness i Arslev, men pa grund af sygdom og for fa
deltagere matte vi aflyse.

15. september var vi en tur til Casino Odense
med spisning forst. Bagefter gik man ned i keel-
deren, hvor kasinoet ligger. Der var mulighed for
at prove roulette og blackjack samt diverse andre
spil. Det var en vellykket aften, men der kunne
godt have veeret lidt flere deltagere.

30. september var naeste arrangement ifplge ars-
hjulet et glatforekursus i Ellested ved Orbak,
hvilket jeg foler, var en succes. Vi skulle have vee-
ret 12 biler, men sygdom med mere gjorde, at vi
endte pd otte biler. Fem biler med to personer i

hver og tre biler med en person i hver.

Fyn

Det var bade med udskridning samt bremseaf-
stand i forskellige hastigheder. Det var godt nok
en oplevelse at se, hvor langt man skrider ved ha-
stigheder pa 40 km/t, 50 km/t og 80 km/t samt
hvad der sker, nar man drejer samtidig.

Neeste projekt ifelge arshjulet er bowling 10. no-
vember, som ikke ndr at komme med i bladet
denne gang.

Med venlig hilsen

Ally Granhgj

formand




Landsdelsforening

Landsdelsforening

Sonderjylland

Formand

Laila Stelzner

Sgtoften 13 « 6430 Nordborg

TIf.: 2666 1353 . svela@hotmail.dk

Keaere sonderjyder - og alle andre glade laesere.

I Senderjylland har vi jo atholdt nogle spaen-
dende og ikke mindst hyggelige arrangementer
igennem 4dret. Vi har ligeledes faet et par med-
lemmer mere med i vores lokale forening, og det

er herligt.

I bestyrelsen gar det ligeledes godt, faktisk sé
godt at vores suppleant er med til bestyrelsesmo-
derne, og her — udover arbejdet med at finde pa
idéer, planlegge og arrangere, “tov-holde” hvis
man kan sige det - og vaere behjelpelig ved ar-
rangementerne, sa har vi det ogsa virkelig hygge-

ligt. Det er en rigtig god konstellation.

Nér dette blad udkommer, er det snart jul! Jule-
afslutningen i vores forening atholder vi i ar pa
Redekro Kro, referat fra denne aften vil I fa en-
gang naste ar.

Fra Senderjylland vil vi enske jer alle en rigtig
gleedelig jul samt et godt og sundt nytar!

Pa bestyrelsens vegne

Torben Hejlese

Formand

Monica Andersen

Ahaven 12 1. th. « 6800 Varde

TIf.. 2849 6064 « mbforening@outlook.dk

Kaere medlemmer

I skrivende stund er det midt oktober, en dejlig sol-
skinsdag og jeg sidder med et smil pa leeben over,
at jeg i gar har gennemfort et hardt terraenleb i en
grusgrav i det senderjyske. Noget, som laegerne for
bare tre ar siden havde sagt var umuligt, men ben-
hérd treening blandet med vestjysk staedighed ville
det anderledes. Jeg vil gerne give habet om, at man
kan mange ting pa trods af sygdom og synes, vi skal
samle pa de gode historier og positive oplevelser,

iseer i en tid hvor der er nok at bekymre sig om.

En serdeles positiv oplevelse var det ogsé, da vi lor-
dag 30. september atholdt arrangement pa Hotel Se-
verin i Middelfart. Vi havde ikke mindre end to fore-
dragsholdere, hvor vi forst om formiddagen havde
besog af socialradgiver Mette Buur fra DUKH (Den
uvildige konsulentordning pd Handicapomradet).
Hun gav vejledning omkring konsulentordningen,
hvilke grupper samt hvilke ting, det kunne veere re-
levant at ansege om. Eksempelvis blev der talt om
merudgift som folge af sygdom, herunder korsel til
fysioterapi og medicinudgift. DUKH kan give vejled-
ning i forbindelse med klagemuligheder og yde hjalp
til skriftlig klage. Det pointeres, at man som borger
har ret til at fa afgorelser pa skrift og, at det er kom-
munens pligt at indhente alle relevante oplysninger i
en sag. Der findes flere film om det gode sagsforlgb
pa DUKHs hjemmeside, og pa Facebook findes der
ogsd webinar omkring hjelpemidler. Alle kan kon-
takte DUKH enten pa telefon eller mail, der vil bli-

Vejle-Ribe

ve indhentet samtykke for at kunne hjzlpe med din
sag. Efter formiddagens foredrag var der en leekker
frokostbuffet, inden eftermiddagens foredrag med
sexolog Joan Qrting, der holdt et meget levende og
inddragende foredrag. Der blev taget udgangspunkt
i de udfordringer, der er ved samlivet, nér treethed,
smerter, vrede, irritation og frustrationer bliver en

del af hverdagen i forbindelse med kronisk sygdom.

Der blev talt om, hvordan verden er blevet mere
maskulin, hvor der skal handles, males og vejes. At
der ikke bliver givet tid til at meaerke efter de centrale
sporgsmal, som hvem er jeg? Hvilke vaerdier har jeg?
Joan @rting pointerer, at mange forhold vil fungere
langt bedre, hvis vi blev bedre til at sige til og sige fra
og vere talende i forhold til vores behov. Med andre
ord er negleordet kommunikation, og vi blev intro-
duceret for PUS (partner udviklingssamtale), kaer-
lighedens fem sprog og de fem erotiske sprog. Der
henvises til Joan @rtings beger: "Elsk dig selv og bliv

elsket” samt "De 5 erotiske sprog”.

Dagen blev afsluttet med kaffe, hyggelig snak og
”Danmarks bedste kagebord”. Tak til alle fremmeodte

og de positive tilbagemeldinger.

Vi ser frem til julefrokost pa Bowl'n'Fun i Kolding

torsdag 23. november. Invitationen er sendt pa mail.

Monica Andersen

formand Vejle-Ribe Landsdelsforening 29
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Formand

Preben Dannemand

Grydhgjvej 7 + 8200 Arhus N

TIf.: 28710735 « preben.dannemand@live.dk

Kaere medlemmer

Sa blev det efterdr, med alt hvad dertil horer. Be-
styrelsen arbejder med at tilretteleegge neaeste ars
landsmede, som vi i Ostjylland er veerter for. Det
bliver i weekenden 25.-26. maj 2024 i Silkeborg.

Endvidere atholder vi generalforsamling 21.
marts 2024, indkaldelse kommer senere, men

saet allerede nu kryds i kalenderen.

Desuden arbejder vi pa et par arrangementer i
foraret/sommeren 2024.

Ostjyllandskredsen udbyder to treeningshold i

det herlige varmtvandsbassin i Folkehuset Mol-

I Landsdelsforening Midt/Vestjylland har vi pt.
ikke en fungerende landsdelsbestyrelse. Der ar-
bejdes i gjeblikket pd at finde en lgsning til med-
lemmernes bedste.

30

lestien, lige midt i Arhus. Vi kan tilbyde nogle
pladser pa begge hold, henholdsvis tirsdag kI.
19-20 og onsdag kl. 17-18. Du er velkommen til
at fa en provetime. Er du interesseret, sa skriv til
claus@roenlev.dk eller ring pa tlf. 2146 1944.

Bestyrelsen ensker alle en glaedelig jul, tak for
aret som snart rinder ud. Vi ses i 2024 til hygge-
ligt samveer.

Pa bestyrelsens vegne

Gunner Sgrensen

Midt/Vestjylland

Bestyrelsen i de omkringliggende landsdelsfor-
eninger vil ved arrangementer invitere medlem-
mer af Landsdelsforening Midt/Vestjylland.

Landsdelsforening

Formand
Henrik Mgller
Runddyssen 222 . 9230 Svenstrup

TIf.: 26719644 . henrik.moeller@rygsoejlegigt.dk

Kaere medlemmer

Sé er der lidt nyt fra Nordjylland.

I september havde vi besog af Christine og hen-
des agtefeelle Michael fra MenDuSer]olkke-
SygUd. De holdt et speendende, erligt og livs-
bekreftende foredrag omkring deres rejse til et
godt liv trods kronisk sygdom og smerter. Afte-
nen bod pa emner sasom @ndrende livsvilkar,
smertemonsteret, glaedes-smerter, sorg, at miste,
accepten, dialog med parerende og at finde ba-
lancen i tilveerelsen.

Det var en rorende aften, med grin, grad og glee-
de og med plads til debat og selvreflektion. Det
var tydeligt, at foredraget pavirkede alle i salen
bade kronikerne og paregrende. Det er ikke kun
kronikerne, der lever med andre livsvilkar, det er
i hoj grad ogsa de parerende. Vil du leese mere og
folge Christine, kan du gere det pd www.Men-
DuSer]JolkkeSygUd.dk

Nordjylland

I bestyrelsen er vi i gang med at planlaegge for-
aret for vores medlemmer. I vil hore naermere i

det nye ar.

Vi onsker alle medlemmer en gladelig jul og et
godt nytar, samt takker for opbakningen til vores
arrangementer i det forgangne ar. Vi ser frem til
et nyt ar med flere speendende timer og oplevel-
ser i hinandens selskab.

Hilsen bestyrelsen i nord
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Café : Specialforretning - Bed and Breakfast
Byens storste udvalg i argangsspiritus!

Nederdammen 36 - 6760 Ribe - Tlf. 75 41 0112 - www.postgaarden-ribe.dk

Nyttige oplysninger

Gigtforeningens Radgivning
Gentoftegade 118, 2820 Gentofte

TIf. 3977 8000 . info@gigtforeningen.dk
www.gigtforeningen.dk

FNUG (ForeningeN af Unge med Gigt) A
Gentoftegade 118, 2820 Gentofte
TIf. 41819545 . www.fnug.dk -,

Abningstider mandag-torsdag kl. 9.00-16.00 - fredag kl. 11.00-15.00

Hovedbestyrelsen

1 Formand

Claus-Ebbe Junker

Lilletoften 22, Rodskov

8543 Hornslet

TIf. 3024 0547
claus-ebbe.junker@rygsoejlegigt.dk

Naestformand

Henrik Moller

Runddyssen 222

9230 Svenstrup

TIf. 2671 9644
henrik.moeller@rygsoejlegigt.dk

Kasserer

| Liz Nielsen

| Grundtvigsvej 28 st. tv.
6000 Kolding

TIf. 2273 8804
liz.kolonihave@gmail.com

Sekretaer

Niels Vous
Stengadevej 1

5953 Tranekeer

TIf: 2215 0055
Mail: vous@mail.dk

N TIf 3078 1676
1 merian@brastrup.com

Revisor

Willy J. Fick

B. S. Ingemannsvej 8
6400 Sonderborg

TIf. 6178 6884

[. willy.fick@hotmail.com

ASIF

Merian B. Clasen
Dster Segade 30 st. tv.
1357 Kebenhavn K

Bestyrelsesmedlem

Allan Steen Andersen
Kirkeballe 11, Ellinge

5540 Ullerslev

TIf. 28192835
allan.andersen@rygsoejlegigt.dk

Bestyrelsesmedlem
Lisbeth Nielsen
Overgardsparken 61
8410 Ronde

TIf. 2125 6063
firost@outlook.dk

1. suppleant

Jens Tryde

Fuglebakken 42

7000 Fredericia

TIf. 2815 3828
jensblichertryde@live.dk

Jens Ole Rasmussen er tilknyttet som konsulent for hovedbestyrelsen med fokus pé fysioterapi og fokusklinikker.

Landsdelsforeningsformaend

Hovedstaden

Stig W. Nielsen
Hvedemarken 25

2860 Seborg

TIf. 3077 2052
tune_4030_stig@hotmail.com

Sjeelland Syd
Susanne Pedersen
Valneddeparken 8
4690 Haslev

TIf. 3049 6118
supe@os.dk

Ostjylland

Preben Dannemand
Grydhejvej 7

8200 Arhus N

TIf. 2871 0735
preben.dannemand@live.dk

Senderjylland Vejle-Ribe

Laila Stelzner Monica Andersen
Setoften 13 Ahaven 12 1. th.

6430 Nordborg 6800 Varde

TIf. 2666 1353 TIf. 2849 6064
svela@hotmail.dk mbforening@outlook.dk
Nordjylland Vestsjeelland

Henrik Moller Henrik @strup Selling
Runddyssen 222 Skovvejen 8, Reerso By
9230 Svenstrup 4281 Gorlev

TIf.: 2060 6440
)| henrikostrup@gmail.com

TIf. 2671 9644
henrik.moeller@rygsoejlegigt.dk

Fyn

Ally Granhgj
Svelmgparken 34
5600 Faaborg
TIf. 2126 2082

‘,‘ algrmiol@gmail.com
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Virkeligheden er ikke altid
som den ser ud

Pa trods af fremgang i sygdomshandtering er dagligdagsproblemer for patienter
med PsA og axSpA ofte skjulte.?3

Naesten halvdelen af patienter med PsA" indreammer at fortaelle deres rheumatolog
at de er 'ok’ pa trods af at de oplever symptomer der pavirker deres hverdag*

Veer ikke tilfreds med ‘jeg har det fint’

Don’t settle for ‘’m fine’

axSpA, axial spondyloarthritis; PsA, psoriatic arthritis.

*457% of patients with PsA (n=960) ‘strongly” or ‘somewhat’ agreed with the statement: *| often tell my rheumatologist | am fine when | am really experiencing symptoms”. Results from a Harris Poll
online patient survey conducted in Australia, Brazil, Canada, France, Spain, Taiwan, UK and USA. Percentages were calculated based on the weighted population as the denominator;*

References: 1. Zardin-Moraes M, et al. J Rheuatol. 2020;47(6):839-846; 2. @mbjerg LM, et al. Ann Rheurn Dis. 2019;78:1536-1544; 3. Liu V, et al. J Rheumatol. 2021;48(5).677-684; 4. Lim |, et al.
Rheumnatol Ther. 2021,8:761-774.
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