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Af Allan Steen Andersen

Braendt ud?@

Ffter en vellykket booster-week-

end p& Sano i Skaelsker, kan

ieg konstatere, at jeg bestemt
ikke er breendt ud. Et spargsmal, jeg imidlertid ofte

stiller mig selv, er, om min gigt mon er braendt ud®@

Man bliver ofte spurgt, hvor leenge man skal have
biologisk medicin, hvortil svaret altid har veeret: Re-
sten af livet. Men er det mon ogsé tilfseldet for os
alle? Det seneste halvandet &r har jeg deltoget i ef
forseg med biologisk medicin, hvor forsagsperso-
nerne blev opdelt i to grupper. En gruppe skar ned
p& maengden af biologisk medicin, og en gruppe
stoppede med den biologiske behandling.

Jeg kom i gruppen, der fik reduceret medicinmaeng-
den. Det beted, at jeg skulle tage en indsprejtning
hver tredje uge i stedet for hver anden uge. Og det
er jeg fortsat med efter, at forsaget er afsluttet. Ifelge
reumatologerme p& Odense Universitetshospital er
ieg stadig "gren”, hvilket vil sige, at mine tal ser fine
ud, og der har ikke vaeret de sfore udsving frods den

mindre maengde medicin.

Undersagelsen er ikke gennemfart med henblik p&
at skeere i udgifterne i sundhedsvaesenet, men med
fokus p& om medicinen kan undvaeres hos nogle
patienter, og hvilken betydning der er ved en redu-

ceret dosis. Mit krav for deltagelse i undersagelsen

var dog, at det aldrig métte blive en kamp at kom-
me tilbage p& den oprindelige dosis. Biologisk be-
handling nedsaetter immunforsvaret hos mange, sé
jo mindre desto bedre, bare det ikke gar ud over

ens velveere.

Jeg synes, at undersagelsen har stor relevans for vo-
res patientgruppe, og flere booster-deltagere pé
Sano fandf den ogsd yderst interessant. Derfor vil
vi i et af de kommende medlemsmagasiner have et

tema om denne undersagelse.

Tilbage fil Sano booster-opholdet var det igen i ér
dejligt af se s& mange nye ansigter. Det virkede til, at
der faldt mere ro pd flere af de nydiagnosticerede
- og yngre patienter, efter gode snakke med med-
lemmer, der har levet mange &r med rygseilegigt og

morbus Bechterew.

Med h&bet om et dejligt efterdr gnsker jeg alle god
lzeselyst med denne udgave af medlemsbladet, hvor
vi nefop har fokus p& unge med rygsejlegigt og mor-
bus Bechterew.
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Nar dromme slukkes..

Af Lars Christensen, journalist

Som blot 24-arig har Emilie Weiss virkelig meerket livet. Bade pa godt
og ondt. Som folge af rygsejlegigt har hun allerede i en ung alder matte
opgive flere dramme for fremtiden. For gigten tryner bade krop og sind.

Flere gange i samtalen med Emilie presser tarerne
sig sig p&. Det er hérdt at lade tankerne vende tilba-
ge ifiden - og at seette ord p&, hvordan hun egentlig
har haft det. Det skulle jo have vaeret en ubekymret
ungdom fyldt med glade smil. | stedet har frustration
og usikkerhed fyldt det unge hjerte. Men hun er ble-
vet steerkere. Hun kender i dag sine begraensninger
og har modet il at sige fra. Prisen for at né& dertil har

dog vaeret hgj. Bade fysisk og mentalt.

Emilie er opvokset i en tryg og rolig barndom i ud-
kanten of Arhus sammen med en aeldre sester og
en lillebror. Efter endt gymnasietid rykkede hun syd-
p& for af tage en uddannelse i beklaedningsdesign
p& Designskolen Kolding. En kreativ uddannelse,
som fra barnsben har vaeret hendes store drem. Og

dremmen lykkedes. For en stund.

| lgbet af sin studietid fik Emilie en prakiikplads hos
en modedesigner og flyttede fil Kabenhavn. Nu
skulle drammen udleves i fuldt flor. Men lykken vare-
de kort, inden rygseijlegigten fik sat en brat stopper
for Emilies ellers planlagte fremtid. Arbejdet som de-

signer var mere, end kroppen kunne holde til.

"Sével fysisk som mentalt var det et meget anstren-
gende job, som kraevede meget mere af mig, end
ieg kunne give. Jeg var slidt op og méatte sygemelde

mig,” forteeller hun.

Ffter en m&neds sygemelding og en feerdiggjort
uddannelse som designer, pdbegyndte hun en ud-
dannelse som ingenier i baeredygtigt design, hvor
hun jo ogs& kunne bruge sine evner som modede-
signer. Det gav alt sammen god mening, men efter
et halvt &r p& ingeniarstudiet kulminerede det hele
med gigtsmerter, savnlashed og en sygemelding p&

et halvt é&r.

Derfor flytiede Emilie i foraret 2022 tilbage fil Ar-
hus. Fysik og psyke var sl&et ud af kurs som felge aof
rygsejlegigten, og hun havde behov for at komme

taettere p& foraeldre, saskende og venner.

"Sygdommen har fyldt rigtig meget de seneste ér.
Den har veeret et stort benspaend i forhold fil mine
karriereplaner som designer og for at faerdiggere
mit ingenigrstudie. Faktisk er alle mine fremfidsdram-
me, som man jo har, nér man er ung, saf pd pause
og skal redefineres, s& de kommer til at passe ind i
det liv og den livskvalitet, jeg far som felge af rygsej-

legigten,” siger Emilie og forteeller lavmaelt videre:

"Jeg er bekymret for fremtiden og i forhold fil, om jeg
vil kunne forsarge mig selv, og hvad de kommende
&rvil bringe. Og jeg er da maerket of, at jeg ikke kan
arbejde med modedesign og synes, det er irriteren-
de, at jeg ikke far lov til at beskaeftige mig med det,

ieg allerhelst ville”.






Den tunge rygsaek

For Emilie var det godt at komme teettere pd familien
igen. Efter nefop overst@et sygemelding skal hun nu
finde ud af, hvad fremfiden skal - og ikke mindst kan
- bringe. Sjeel og krop har tydelige ar efter rygsej-
legigtens indtog, og det har givet ridser i selvfilliden
hos den ellers tidligere s& selvsikre jyde. To sygemel-
dinger er en del af den tunge rygsaek. Farste gang

var der ikke noget valg, og hun var sengeliggende

i en maned. Den anden sygemelding var af et halvt

ars varighed.

"Jeg har leert mig selv og min krop bedre at kende,
og i forbindelse med min anden sygemelding kunne
jeg derfor traekke stikket langt tidligere. Sygdommen
har gjort mange fing svaerere for mig, og jeg havde
gerne veeret den foruden. Den har ogsé bragt lsering

med sig, selvom det har vaeret en hgj pris at betale.

"I dag ved jeg, at sygdommen er en stor del af mig, og det er

vigtigt for mig, at andre ved, at jeg har rygsgjlegigt. At de ken-

der til min situation, er ogsa med til at gore mit liv lettere.”




Jeg har haft det svaert - ogsaé psykisk, jeg har felt mig
ensom med min sygdom, selvom jeg altid har haft en

stattende familie og omgangskreds,” uddyber hun.

Og det er s& her, Emilie er i dag. Med slukkede
dremme i bagagen, men alligevel et imponerende
mod pd filvaerelsen. Fakiisk tog hun ferste september
pd et fremdneders hgjskoleophold i Malawi. Og jo
- hun turde godt pé trods af sygdommens skraem-

mende fortid!

"Jeg forsager at gere de ting, jeg geme vil. Ellers
ville det ga& for meget ud over min livskvalitet,” p&-

peger Emilie.

Sammen med 20 andre elever er hun i disse uger
séledes p& en dansk hgjskole i det sydgstafrikanske
land, der ogs& baerer betegnelsen Afrikas varme
hierte. Efter planen kommer hun hiem i begyndelsen

af december.
"Jeg er bevidst om, af det mé&ske er et sats i forhold

til min krop, og at det ikke nedvendigvis bliver let i

forhold til smerterne at tage til Malawi,” siger hun.

Verdensmalsambassador

| forhold il atf skulle fortzelle de andre hgjskoleelever

om rygsejlegigten er Emilie klar i maelet.

"l dag ved jeg, at sygdommen er en stor del af mig,
og det er vigtigt for mig, at andre ved, at jeg har ryg-
sajlegigt. At de kender fil min situation, er ogsé med
til at gere mit liv lettere. Det giver menneskerne om-
kring mig mulighed for at give en hjselpende hand
pd& mine dérlige dage. Det kan vaere simple ting som
af hjselpe med at baere min taske eller handle ind for
mig. Som mennesker vil vi jo gerne hjaelpe hinanden,
og det har veeret en vigtig leering for mig, at lade
dem som elsker mig komme tzet nok p& sygdommen

fil at hjzelpe mig,” konstaterer hun.

Ambassader for verdensmal

Haiskolen i Malawi har stort fokus pé& baeredygtig-
hed og p& FNs 17 verdensmél. Blandt andet skal
hejskoleeleverne rundt i landet og se, hvordan man
i Malawi gennemfarer omstillingen fra et U-land fil
en baeredyglig nation uden at overbruge landets

ressourcer.

Verdensmalsambassadaererne er et netvaerk af unge, der er braender for at omsaette verdensmalene
fra tanke til handling. De engagerer andre unge via kreativ aktivisme og formidling. Verdensméalsam-
bassadererne sikrer, at danske unge f&r mulighed for at tage ejerskab over verdens udvikling og, at
de unge sidder med ved bordet, hvor meninger udveksles.

Som verdensméalsambassader dedikerer man et frivilligt &r til verdensmalene og traeder efterfalgen-
de ind i netvaerket af verdensmalsambassaderer. Der er 65 verdensmélsambassaderer herhjemme,

som har engageret tusindvis af andre unge fil at handle p& FNs verdensmal.

Verdensmalsambassaderererne er et samarbejde mellem Verdens Bedste Nyheder, Dansk Ung-
doms Fzellesrdd og Tuborgfondet. Mélet er at statte unges stemmer i samfundet og skabe opmaerk-
somhed omkring verdensmalene og baeredygtig udvikling.

Det ferste hold af verdensmalsambassadarer blev uddannet i 2019.




Og her er Emilie da heller ikke p& bar bund. Hun
har det seneste &r vaeret verdensmdlsambassader,
der er en uddannelse, som kan tages herhjemme. At
vaere verdensmdlsambassader indebaerer, at man
tager rundt i Danmark og taler om baeredygtighed

og verdensmal.

Né&r Emilie kommer hiem fra Malawi til december,
er hendes plan indtil videre at pabegynde at laese il
softwareingenier, alt efter om kroppen og sygdom-
men makker ret. Men méske det afrikanske ophold
giver mod pd noget helt fredje. Hendes syn pd& ver-
den og egen kunnen er i hvert fald med til af holde

mulighederme &bne.

Sygdommen bryder ud

Som barn var Emilie som de fleste andre piger. Der
var hverken smerter eller stivhed i ryggen. Hun gik il
spejder og gymnastik, og var en naturligt nysgerrig

pige. | teenagedrene engagerede hun sig i frivil-

FNUG

o FNUG stér for ForeningeN af Unge med Gigt.

ligt arbejde og var i en periode leder i Det Danske
Spejderkorps.

De farste tegn pd rygseilegigt maerkede hun i de sid-
ste folkeskole-ar, og det udviklede sig i gymnasie-
fiden, hvor hun havde sveert ved at samle energi fil
af vaere i skole p& fuld tid, og som faelge heraf havde
hun en del sygedage. Og isaer nér hun var afsted pé
spejderture, var det tydeligt, at noget ikke var, som
det skulle veere. | 10. klasse var Emilie p& Brejning
Ffterskole, som er inspireret af spejdervaerdierne, og
her fik hun for ferste gang for alvor gigten at maerke.
"En jonuar-morgen  végnede jeg pd efterskolen
med s& meget stivhed i kroppen, at jeg ikke selv kun-
ne st& ud af sengen, og jeg havde voldsomt ond.
Jeg gik fra at kunne alting den ene dag, il at jeg ikke
engang kunne komme ud af sengen eller pa bade-
vaerelset uden hjzelp den naeste dag,” fortaeller hun

og beretter om en rigtig sveer periode med usikker-

FNUG blev etableret i 1983 og er en landsdaekkende forening for unge med gigt.

FNUGS vision er, at alle unge med gigt kan leve et godt liv.

| FNUG medes unge med gigt, drefter tanker og feelles problemstillinger.

Foreningen har ca. 300 medlemmer.

Se mere p& fnug.dk




"l de forste ar var der ikRkRe ret mange, der vidste, at jeg
var syqg. Jeg ville iRRe fortaelle om det. | stedet ville jeg
Rlare tingene selv. Jeg ville iRke anerkende, at jeg var
Rronisk syg, og jeg var meget lukket om min situation.”

hed og frygt, fordi hun ikke vidste, hvad der foregik i
hendes krop.

Fra leegelig side fik Emilie at vide, at der formentlig
var tale om overbelasting som felge af den megen
motion, hun dyrkede dengang. Hun fik derfor smer-
testillende og begyndte hos en fysioterapeut. Da
efterskoletiden var overst&et, konsulterede Emilie sin
prakiiserende laege og fik stort set med det samme
en henvisning til udredning i reumatologisk regi. Og
efter et ar var diagnosen klar. Rygsgjlegigt. Emilie
var kun 17 &r dengang, og hendes verden pé veij il
at synke i grus. Hvordan ville fremtiden tegne sig, nér
hun var ramt af en kronisk sygdom, som i den grad
kunne invalidere fremtidsdremmene. Emilie ville ikke

acceptere det. Ej heller tale om sygdommen.

"l de ferste &r var der ikke ret mange, der vidste, af
ieg var syg. Jeg ville ikke fortzelle om det. | stedet vil-
le jeg klare tingene selv. Jeg ville ikke anerkende, at
ieg var kronisk syg, og jeg var meget lukket om min
situation. Jeg lod ganske enkelt som om, jeg ikke var
syg, og sygdommen skulle ikke fylde noget i mit liv.
Jeg benaegtede. Jeg udelukkede endda mine forael-
dre fra sygdommen, fordi jeg benaegtede den. De
ville selvfglgelig gerne stette og vaere der for mig,
men jeg fog selv til undersagelser og laeger, selv-

om jeg selvfelgelig havde brug for mine forseldres

hizelp. Jeg kunne bare ikke finde fodfaeste i af vaere
kronisk syg, men heller ikke i det faktum, af jeg ikke

kunne ignorere sygdommen,” husker hun.

Hjzelp i FNUG

Emilie har de senere &r arbejdet meget med sig selv
og er i dag blevet mere bevidst om, at det gavner
hende at tale med andre om sygdommen, men t&-
reme presser sig alligevel pd&, nér fortiden rulles op

og hun ser tilbage pd hele forlgbet.

En af de faktorer, der har haft indflydelse p&, at hun
i dag ter veere mere &ben, er FNUG. En forening
for unge med gigt. Her har samvaeret og de mange
snakke med andre unge gigiramte vaeret guld vaerd.
De andre i FNUG veeret gode til at komme med
rad og vejledning. Samtidig har det betydet noget
at mede andre i samme situation — og ikke mindst
nogle, som forstér de tanker og frustrationer, man

kan have som ung med en gigtsygdom.

"| dag har jeg indset, af jeg stadig kan mange fing
selv, jeg kan bare ikke det hele p& en gang. Den
balance har jeg tidligere haft svaert ved at finde og
acceptere. Jeg har gerne ville det hele p& en gang.
Jeg har tradt mange fejltrin og ger det forfsat, men
ieg leerer til stadighed, selvom det il tider er svaert for

mig,” konstaterer Emilie.



Siden hun fik stillet diagnosen, har leegerne haft
sveert ved at finde den refte medicinering, som kun-
ne f& bugt med smerterne. Da Emilie var 18 ér, fik
hun for farste gang biologisk behandling, og siden
er det blevet il fire forskellige biologiske praeparater.
S& sygdommen har teeret pd bade krop og psyke
- ogsé& selvom Emilie i en periode havde samtaler
med en psykolog. Det var dog en overvindelse, og

der gik nogle &r, inden hun falte sig helt klar til det.

Tager hele tiden hensyn

Gigtsmerterne er typisk centreret omkring hajre lyske,
ligesom hofte og den nedre del af ryggen ogsé gi-
ver udfordringer. Og nér sygdommen blusser op,
gér def primaert ogsé ud over fingre, faeer og knae.

| dag er Emilie fortsat ikke fuldt smertedaekket, men

FNs 17 verdensmal

hen over sommeren har hun dog heldigvis haft en

god periode uden de sfore smerter.

"Jeg tager hele tiden hensyn til gigten, og sygdom-
men har haft enorm indflydelse p& mit liv. Det er rig-
fig sveert, at jeg ikke har kunne det, jeg geme ville,
og jeg er ked af, at det er filfeeldet, og det har taget
pd& mig, at jeg har skulle acceptere det. Jeg har givet
afkald p& meget og har sat mange restriktioner op
for mig selv for, at gigtsmerterne ikke skal tage over-

hand,” pédpeger hun og fortseetter:

"Jeg har haft rigtig ondt og oveni vaeret ramt af fa-
tique.Jeg ville dog ikke lade gigten diktere mit liv og
har derfor kert mig selv for h&rdt i forhold til af nd
mine dreamme. Men det ligger i min natur at gere det
bedste jeg kan - og jeg dremmer stadig godt om

fremtiden.”

FNs verdensmal bestar af 17 mal og 169 delmal og er den til dato mest ambitizse globale udvik-
lingsdagsorden.

FNs verdensmal for baeredygtig udvikling blev vediaget af verdens stats- og regeringsledere p&
FN-topmedet i New York 2015. Det markerede en hidtil uset ambities og transformativ udviklings-
dagsorden. Malene skal frem til 2030 szette kursen mod en mere baeredygtig udvikling.

Verdensmalene forpligter alle FNs 193 medlemslande til helt at afskaffe fattigdom og sult i verden,
reducere uligheder, sikre god uddannelse og bedre sundhed, ansteendige jobs og mere baeredyg-
tig ekonomisk vaekst.

FNs 17 verdensmal for baeredygtig udvikling er:

Afskaf fattigdom; stop sult; sundhed og trivsel; kvalitetsuddannelse; ligestilling mellem kannene; rent
vand og sanitet; baeredygtig energi; ansteendige job og skonomisk vaekst; industri, innovation og
infrastruktur; mindre ulighed, baeredygtige byer og lokalsamfund; ansvarligt forbrug og produktion;
klimaindsats; livet i havet; livet p& land; fred, retfaerdighed og staerke institutioner; partnerskaber for

handling.
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Af Lars Christensen, journalist

~t ar |1 uvished

Siden Emilie Weiss fik konstateret rygsejlegigt som 17-arig, har hun
kaempet for at fa sygdom og uddannelse til at haange sammen. Flere
gange er hun kommet i klemme i et system, der burde gribe og hjselpe

hende, men har gjort det modsatte.

Emilie er et godt eksempel pd, at det trods kronisk
sygdom er muligt at komme gennem uddannelsessy-
stemet. Paradoksalt nok er hun ogsé et eksempel pé,
hvad der kan veere af forhindringer for at fuldfere en
uddannelse. Emilie trodsede dog problemerne, men
ikke alle har styrken til ot klare udfordringerne. Der er

dog hjzelp at hente.

Som kronisk syg og studerende, er der flere mader
at hente hjeelp til at komme helskindet gennem et stu-
dieforlab. For Emilie var noget af det vigtigste af sik-
re sig selv skonomisk gennem studietiden. Hun har
i flere omgange forsagt at have et job ved siden af
studiet, men hver gang har def resulteret i forvaerret

sygdom og endda leengere sengeliggende perio-

der.

Hvis man ikke kan magte et job ved siden af studiet
som felge af en kronisk sygdom (kaldes "varig funk-
tionsnedsaettelse”), er man berettiget til handicaptil-
lzeg udover SU. Handicaptilleeget betyder, at man
modtager yderligere 9.099 kr. p& en videregdende
uddannelse og 5707 kr. p& en erhvervsuddannelse
(2022-safser). Begge belab er for skat.

Man er berettiget til handicaptilleeg, hvis den kroni-
ske sygdom, som eksempelvis rygsejlegigt eller mor-
bus Bechterew, medferer, at man ikke kan forserge
sig selv ved siden af et studie. Sammen med en laege

skal man dog dokumentere, at det er filfaeldet.

"Min erfaring er, at der er en tendens til, af anseg-
ninger om handicaptillaeg ved usynlige sygdomme,
som mange gigtsygdomme er, bliver afsléet i ferste
omgang. Derefter kan man fere sagen i et klage-
forleb, og efterfelgende bliver den s& forhabentlig
godkendt. Ventetiden p& godkendelse af handicap-
tillaeg er forskellig, men siden Coronaepidemien har
Uddannelses- og Forskningsministeriet vaeret langt
bagud med behandlingen af sager om fildeling af
handicaptilleeg. Jeg sagte selv tilbage i november
2020, og min sag blev ferst godkendt i november
2021 efter et klageforlgb. Det tog alts& et ar for mig
at f& tildelt stetten. Jeg gik séledes et ar i uvished, og

det var meget demoraliserende,” fortzeller Emilie.

Psykologhjaelp hos Studenterradgivningen
En kronisk sygdom gér ogsé& ofte hardt ud over det
mentale helbred. Og som ung kan det vaere svaert
at balancere studie, laegetider, medicin og et sundt

socialt liv.

"Keemper du derudover med smerter og fatigue -
og et forleb omkring handicaptilleeg - ger det ikke
situationen lettere. Og man kan i sddanne filfselde
have behov for psykologisk bistand. Der er imidler-
fid lange ventelister fil psykologer - selv med en lee-
gehenvisning. Derfor vil jeg anbefale, at man som
studerende kontakter studenterddgivningen, der fil-
byder gratis psykologhjzelp, og hvor ventetiden er

vaesentlig kortere,” forteeller Emilie.
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Studenterréddgivningen har tilbud om samtaler med
fysisk fremmade i Kebenhavn og Arhus. Derudover
filbydes ogsa online terapi, hvis det er vanskeligt ot
made op. Som udgangspunkt tilbydes tre til fem sam-
taler, som ved behov kan udvides fil flere. Studen-
terr&dgivningens psykologer har ikke nadvendigvis
erfaring med kroniske sygdomme. Til gengaeld har
de stor erfaring i forhold il problematikker i uddan-

nelsesmaessigt regi.

Sygemelding - heltid eller deltid

Hvis du i lebet af studietiden har brug for en pause
som felge af kronisk sygdom, kan man sygemelde
sig frem for af sege orlov. Under en sygemelding
modtager man fortsat SU og er berettiget til at blive
boende i en studiebolig. Derudover er der mulighed

for at sege dispensation for SU-klip.

Det er ogs& muligh med en deltidssygemelding fra
studiet. Her fortsaetter man med at falge undervisnin-
gen delvist, hvilket dog skal planleegges i samarbej-

de med en studievejleder.

"Fordelene ved at deltidssygemelde sig er, at man
ikke bliver underlagt krav, som eksempelvis at skul-
le have opnéet et vist antal ECTS-point indenfor en
bestemt periode. En deltidssygemelding kan derfor
give en form for helle i studietiden eller s&gar vaere
en made at tage hele sit studie pd&, hvis man har
sveert ved at studere pé& fuld tid,” fortzeller Emilie og

fortsaetter:

"Jeg har selv haft to sygemeldinger fra to forskellige

studier, og jeg vil fil enhver tid anbefale, at man tager

de nedvendige pauser. Du kender selv bedst dine

behov.”

Ovenstaende omkring handicaptilleg,
psykologhjzlp og sygemelding er ba-
seret pa Emilie Weiss egne erfarin-
ger. Hun har ikke kompetencer til at
radgive pa omradet, men ved even-
tuelle spergsmal er du velkommen til
at kontakte Emilie Weis pr. mail pa
Emilieweiss@outlook.com



| kerestol som 31-arig

Af Lars Christensen, journalist

For Dennis Kohl Serensen er rygsejlegigt vitterlig en problematisk
folgesvend. Smerterne ned | benene er sa slemme, at han sidder |
korestol. Samtidig har sygdommen betydet, at han matte sige farvel til
sit arbejde, hvilket har halveret indkomsten.

Det er som bekendt ganske klichepraeget med ud-
irykket om, at en ulykke sjseldent kommer alene.
Desveerre er det ganske betegnende for Dennis Kahl
Serensen. Farste ulykke var rygseilegigt. Anden ulyk-
ke var mistet arbejde, og den tredje var gkonomisk
nedtur. Og alt det i en alder af blot 31 &r.

Dennis bor i et lejet raekkehus i Hillerad sammen
med kaeresten Malene, og uden hende ville Dennis
vitterlig have haft det sveert. Alligevel er det proble-
matisk nok at vaere ham, for rygseijlegigten har i den
grad sat sit praeg pa tilvaerelsen de seneste ar. | dag
mener Dennis selv, at han har ramt bunden, og at det

nu gér mod lysere tider.

Allerede i de spaede teenagedr havde Dennis en
udfordrende skolegang i hjembyen Hundige pé
den Kgbenhavnske vestegn. Det resulterede i, at han
som 12-arig kom pé kostskole. Blandt andet fordi
han havde han svaert ved at koncentrere sig, hvilket
en ADHD-diagnose efterfalgende har givet en god
forklaring pé.

Ffter endt skolegang arbejdede Dennis nogle &r
som chauffer og som stenhugger. | dag er han ud-
dannet ejendomsservice-tekniker og har indfil for
nylig haft en sfilling hos ISS p& Novo Nordisk ma-
rikel i Hillerad. Et arbejde Dennis var rigtig glad for.
Her stod han blandt andet for affaldssorteringen pd

den store fabrik, hvor han blandt andet sorterede
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kemikalier, ampuller og andet medicinsk affald og
filbragte mange timer dagligt i en truck p& det store

fabriksomrade.

Begyndte med hovedpine

Inden rygsmerterne for alvor tog fart, havde Dennis
gennem en laengere periode haft kronisk hovedpi-
ne, som senere viste sig af stamme fra tandproble-
mer. Hovedpinen gjorde dog, at Dennis matte stop-
pe med af arbejde, hvilket han ellers var sé& glad for.
Hovedpinen gjorde imidlertid, at han ikke maerkede
meget til sin darlige ryg, men s& snart der var styr
p& hovedsmerterne, slog rygsejlegigten sig for al-
vor las. Det var omkring sommeren 2020. Nu kunne

smerterne fra ryggen i den grad maerkes.

22. december 2021 fik Dennis stillet diagnosen ryg-
sajlegigt. Og sammen med sin arbejdsgiver, fandt
han ud of, at det bedste for Dennis ville vaere at hol-

de en pause fra jobbet. Han kunne simpelthen ikke

holde til det.

"Det var ikke unormalt, at jeg i lebet af en arbejds-
dag gik omkring 15.000 skridt, og det kunne jeg pd

ingen m&de klare laengere,” fortaeller han.

De mange smerter har vaeret medvirkende fil, at Den-
nis har udviklet en depression og efterfalgende ogsd

angst. Og han tager medicin mod begge lidelser.



"Det har vaeret en lang, sej rejse, og der er forfsat
en lang rejse foran mig. Da jeg fik besked om, at

ieg har rygsejlegigt, faldt hele min verden sammen.

Jeg var ked af det og fik konstateret en depression i

den periode, og med tiden blev angsten vaerre. Jeg
havde gé&et i naesten et &r uden at vide, hvorfor jeg
havde s& ondt, og den uvished kunne jeg ikke holde
ud - den @delagde min psyke, og det tog voldsomt

p& mig,” siger Dennis.

Siden har Dennis dog sat sig godt ind i, hvad rygsej-
legigt egentlig er for en sygdom, og hvad den ger
ved kroppen. For hans vedkommende gé&r smerterne
typisk fra leenden og ned i benene. Smerterne kom-
mer i balger og er til tider s& sveere, at han ikke kan

stefte p& benene.
Psykisk belastning

"l begyndelsen var jeg rigtig hardt ramt psykisk. Jeg

blev ked af det, og depressionen pavirkede mig me-
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get. Nu kan jeg dog se lys for enden af tunnellen, og
ieg har leert af se det positive i at kunne udrette selv
sma ting i det daglige, men jeg havde da ikke fore-
stillet mig, at jeg skulle sidde i kerestol som 31-arig

som felge af rygsejlegigt,” p&dpeger han.

| begyndelsen af sygdomsforlgbet var Dennis pd
hospitalet flere gange og havde utallige laegebe-
s@g, mens smertermne blot tog fil i intensitet - og vaerst
i benene. Han begyndte derfor at g& med stok og
krykker. Karestolen har han brugt stort set uafbrudt
siden januar 2022.

"Jeg er ked af det, og det er min kaereste ogsd, men

hun ved, at jeg keemper og ikke giver op. Jeg vil af

Hvad er et ressourceforlgb?

med kerestolen,” siger Dennis i et optimistisk tone-

fald.

Han er netop begyndt med biologisk behandling,
og det har indlil videre virket godt. Dennis er sdledes
stort set er stoppet med atf tage smertestillende me-
dicin. Og det ger, at han nu kan se det s& eftertrag-
tede og livgivende lys for enden af tunnelen. Inden
han fik biologisk medicin, var smerterne konstante,
men af varierende intensitet. Efter han har f&et den
biologiske behandling, fornemmer han i ny og nae

smertefrie perioder.

"Det har veeret fantastisk med den biologiske me-

dicin. Jeg har nydt det og er ogsd kommet fil at ud-

Ft ressourceforlab er en tvaerfaglig indsats, som skal hjzelpe personer med komplekse problemer, for
eksempel sociale eller helbredsmaessige, i job eller uddannelse. Det kan eksempelvis vaere personer
med fysiske handicap eller fysiske handicap i kombination med psykiske problemer.

Et ressourceforleb er reftet mod personer, der er i risiko for at ende pd fertidspension. Forlabet
bygger pd&, at det er muligt og realistisk at udvikle den enkeltes arbejdsevne, s& vedkommende kan
komme i enten uddannelse eller job.

Et ressourceforlab kan rumme mange forskellige typer af indsatser, for eksempel virksomhedspraktik,
vejledning om kost og motion, traening i at h&ndtere angst og usikkerhed, smertebehandling med
mere.

Kommunen traeffer afgerelse om at ivaerksaette ef ressourceforlab p& baggrund af en indstilling fra
det kommunale rehabiliteringsteam.

Varigheden af et ressourceforlgb er mindst et &r og hajst fem ar.

Personer, der er blevet tilkendt et ressourceforleb, modtager ressourceforlabsydelse.

Kilde: Socialstyrelsen
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fordre mig selv lidt for meget i forhold til at forsege
at rejse mig fra kerestolen og gé& for lang distance

- dog med en krykke,” smiler han og fortsaetter:

"leg héber, at den biologiske medicin kan vaere
med fil, af jeg pd sigt kan sige farvel til karestolen.
Det bliver naturligvis i begyndelsen kun korte géture,
og jeg feler mig ikke helt klar endnu. Det kraever tél-
modighed, og jeg tager en dag ad gangen og ger

det, jeg magter”.

P& spargsmalet om, hvordan han har det med at sid-
de i kgrestol som 31-arig, svarer Dennis prompte, at
det er svaert, fordi han er meget stolt som person, og
det har vaeret sveert at sperge andre om hjeelp il at
gere selv simple ting. Og af g& fra at have fuldtids-
job il at kunne stort set ingenting har virkelig veeret
en omveelining, hvor han ogsé lige skulle finde sig

selv psykisk i den nye situation.

"Jeg har dog lzert at se mere positivt p& tingene, og
ieg er meget motiveret for at gere en stor indsats selv

for at f& det bedre,” pointerer Dennis.

@konomisk nedtur

At Dennis situation er blevet mere end skidt, skal
ogsé ses i perspektiv af, at han i dag er p& ressour-
ceforlgb. Det betyder helt konkret, at hans indtaegt
er stort set halveret i forhold til, da han var i fuld-
fidsarbejde. En gkonomisk tilbagegang, der jo i den
grad er uforskyldt og kan henferes til rygseijlegigten.
Og ydermere er Dennis nu ogsd havnet i RKI (Ribers

Kredit Information (Registret med dérlige betalere)).

"Jeg har egentlig altid betalt mine regninger fil tiden,
men pd& ressourceforleb er fingene nogle gange

bare svaerere. Nar inflationen oveni udhuler bud-

gettet, og priserne bare stiger og stiger, er det svaert
at f& det hele fil at haenge sammen. Det er av og
giver nogle bekymringer, men vi m& komme ud af

det p& den bedst mulige made,” pdpeger Dennis.

For at f& bedre styr p& psyken har Dennis haft sam-
taler med en psykolog. Og det var gavnligt for ham.
Det har blandt andet lzert ham at se det positive i
selv de smé ting, han frods alt magter. | sommerens
lzb har han blandt andet dyrket tomater og kartofler
i haven. Det er ogsd oftest ham, der stér for indkeb i
det lokale supermarked, og s& tager han hver man-
dag i Hillerad Svemmehal - selv om det er noget
af en udflugt i kerestol. Desveerre er der dog ikke
mulighed for varmtvandsbassin, da der er for langt il
den naermeste mulighed i Helsinge. Derudover har
Dennis deltaget p& et kommunalt smertemestrings-

kursus, hvilket ogsé var gavnligt for ham.

"Jeg har haft det vaerre, end jeg har nu. Jeg kan
maerke, af jeg stille og roligt er pd rette vej. Og selv
om det kommer fil af tage lang tid, bevarer jeg opti-
mismen og tror, at det hele nok skal blive godtigen,”

pointerer Dennis.

Og selv om tingene tager lang tid for ham, forsager
han at vende tankeme fil det positive, s& han kan
gleedes over de smé ting, kroppen trods alt tillader,
at han kan. For Dennis handler det om at gere det

han magter, og i det tempo han kan overkomme.

Tiden i karestolen har dog medfert, at Dennis har ta-
get adskillige kilo p&, og det er noget af det, han
ogs& er meget bevidst om skal aendres i takt med, at
han stille og roligt - forh&bentlig snart - kan klare sig
uden karestolen. Og han smiler stort og bredt bare

ved tanken om at kunne sige farvel til karestolen.
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Livet med inflammatorisk gigt

Af Lars Christensen, journalist

En nyere rapport kommer med tankevaskkende konklusioner i forhold
til at vaere ramt af inflammatorisk gigt. Blandt andet at man har en
dagligdag, der kraever planlaagning, medfoerer afsavn og nedvendigger
en skarp prioritering af, hvad der er vigtigt i livet.

Det Nationale Forsknings- og Analysecenter for Vel-
feerd (Vive) gennemfarte for et érs tid siden en rackke
interview med 30 personer med gigt, herunder mor-
bus Bechterew. Det er siden blevet til en omfattende
rapport med fitlen: Beretninger om livet med inflam-
matorisk gigt.

Rapporten beskriver ganske uddybende mange af
de problemstillinger, man stér overfor, nér man far
stillet en gigtdiagnose. Samtidig seger rapporten
ogsd at afdaekke tiden efter, at diagnosen er stillet.
P& trods af forskelle i inferviewpersonernes erfarin-
ger med sygdommen er der nogle gennemgdende
faellestraek: Uforudsigelighed, kontroltab, afsavn, ud-
fordringer i forhold fil daglig planlaegning, afhaen-
gighed af andre samt aendrede relationer. Alt sam-
men fakforer, som pévirker og forandrer filvaerelsen

for mange gigtramte.

De interviewpersoner, der trods behandling pavirkes
af uforudsigelige symptomer i dagligdagen, har det
fil feelles, at gigten indskraenker mulighederne for livs-
udfoldelse. Det vaere sig planer og ambitioner, der
far et kortere sigte, karrieredremme der skrinlaegges,
samt sociale kontakter der falder fra. For dem er et
godt liv med inflammatorisk gigt balanceret af, af
sygdommen begraenser den enkelte mindst muligt.

De bliver séledes nadt fil at acceptere sygdommen
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og strukturere dagligdagen for at kunne bruge ener-

gien p& det, de ansker.

At f& konstateret en inflammatorisk gigtlidelse med-
farer ofte en falelse af kontroltab. Forud for at diag-
nosen stilles, g&r mange gennem en laengere peri-
ode med udredning, og hvor kroppen samtidig ikke
arfer sig, som man gnsker. Den manglende afklaring
af, hvad der er galt - og om der er noget galt - ska-
ber usikkerhed, og kontakten med sundhedsvaesenet

opleves ikke altid konstruktiv.

Vendepunkt

Naér diagnosen stilles, er detimidlertid et vendepunkt
for interviewpersonerne. lkke kun fordi det giver ad-
gang fil behandling, men ogsa fordi der saettes navn
p& sygdommen, hvilket udstikker nye rammer for
filvaerelsen. Nogle oplever, at de mé& sige farvel fil
den, de var for sygdommen, for at finde sig selv igen
- med en ny krop i et nyt liv. Det kan medfere s&rbar-
hed, som forsteerkes, hvis man oplever at st& alene
uden filstraekkelig viden og individuel vejledning om

sygdom, behandlingsmuligheder og prognose.

Sygdommen vender sdledes op og ned pd& ens
nutidige og fremtidige selvbillede, og bekymringer
for fremtiden og lidelsens betydning for dremme

om eksempelvis familie og arbejde fylder meget



for mange. Man stér séledes tilbage med en ople-
velse af af vaere alene med en masse ubesvarede
spergsmdl efter udredningen. Der savnes viden om
sygdommen og behandlingen og enskes statte fra
sundhedsvaesenet fil at finde ud af, hvad man selv
kan gere for at f& det bedre, f& dagligdagen fil af
fungere og acceptere den radikale forandring, det

er at f& konstateret en kronisk sygdom.

Energiregnskab

Trods effektiv behandling oplever nogle, at sympto-
meme forfszetter, ligesom nogle endda ogsé ople-
ver bivirkninger som falge af behandlingen. Smerter
og traethed er de symptomer, som hyppigst naevnes
i forbindelse med af vaere ramt af en gigtlidelse.
Disse symptomer forekommer med en meget indgri-
bende uforudsigelighed i dagligdagen. Traetheden
varierer i intensitet og kommer pludseligt, uden érsag
og uden fast manster, hvilket kan gere den sveer af

h&ndtere.

Denne uforudsigelighed har indvirkning pé& personen
fysisk, mentalt, felelsesmaessigt og socialt. Sympto-
mernes varierende styrke og uforudsigelighed krae-
ver séledes et dagligt energiregnskab, hvor den en-
kelte hver dag m& askonomisere med kraefterne og

afstemme akfivitetsniveauet derefter.

For dem, der er mest pavirket af symptomer og
behandling, kan alle omré&der aof filvaerelsen blive
udfordret som falge af gigten. P& arbejdet magter
mange ikke laengere det samme som fer diagnosen.

Samtidig skal der saettes tid af til behandling og hvi-

le. Maske skal der ogsé introduceres hjselpemidler
og nye arbejdsvilkar. Sygdommen kan ligeledes
medfere en rackke praktiske begraensninger og af-
savn i dagligdagen, hvor almindelige garemal som
at kere bil og gere rent kan vaere svaere eller il fider
helt umulige af gennemfere. Nogle mé skeere fra i
forhold fil sociale akfiviteter og fritidsinteresser for at

gemme kraefterne til arbejdet og det naere samvaer.

En anden bekymring omkring uforudsigelighed hand-
ler om, at behandlingens effekt kan aendre sig. Nog-
le kan maske ikke tale medicinen, andre f&r slemme
bivirkninger, og nogle er ngdttil at skifte behandling.
Derved bliver det sveert at fastleegge, hvordan be-
handlingsforlabet vil forme sig, hvillket igen breder
sig fil tanker om, at det er sveert af forudsige, om og

hvorndr der sker forvaerring i sygdomsakfiviteten.

Uforudsigeligheden er forudsigelig

Med tiden erfarer interviewpersonerne imidlertid, at
netop uforudsigeligheden er forudsigelig. De laerer
at strukiurere dagligdagen med forbehold for, at
dagen eller ugen méske ikke gar som planlagt. De
planlaegger ogsd deres arbejds- og familieliv efter,

at de en dag maske ikke lsengere kan magte et job.

En stor del af interviewpersoneme peger pd&, at de
foler sig magteslase over, at de har begraensede
muligheder for selv at pavirke sygdomsforlabet og
for at deempe traetheden og smerterne og styre,
hvornér de indfinder sig. Det forstaerker den psykiske
belastning, der kan felge med en kronisk sygdom

som inflammatorisk gigt.

19



Interviewpersonerne har sdledes behov for at gen-
vinde kontrollen over krop og tilveerelse. Nogle for-
sager at holde fast i det liv, de har levet hidiil, for at
sygdommen ikke skal begraense deres livsudfoldel-
se, og de fokuserer p& at keempe mod sygdommen.
De holder sig i gang og insisterer p& at gere, hvad
de kan, eksempelvis opgaver i hiemmet, ogsd selv

om det koster i det daglige energiregnskab.

Det handler for dem ogsé& om at bevare normalitet
og blive ved med at vaere menneske. P& tvaers af
interviewene udirykkes et behov for at ‘handle’, men
interviewpersonerne savner vaerkigjer og strategier,
der kan hjzelpe til at tage mere kontrol over sygdom-
men. Flere forsager at genvinde en grad af kontrol
ved at afprave kosteendringer - ofte efter réd fra an-
dre med inflammatorisk gigt. Mange oplever, af det
medferer bedring i sygdommen, og at det kan give
en folelse af kontrol med sygdommen, at man selv

akfivt ger noget for af f& det bedre.

Afhangig af andre

N&r man bliver ramt of gigt, bliver man i en eller an-
den udstraekning oftest athaengig af andres hjzelp -
sével sundhedsvaesenet som familie og netvaerk. Det
kan séledes blive nadvendigt at se sig selv i en ny
rolle som partner, foraelder, kollega eller ven, nér en
naertstGende bliver syg. Mange af inferviewperso-
nerme mé& overlade de huslige geremal il segtefeel-
len, vaenne sig il at bede om hjzelp, og opdage at

deres barn ser med bekymring p& dem.

| det aft bede om hjeelp ligger ogsd en erkendelse

og accept af, at man ikke leengere kan det samme

som fidligere. Interviewpersoneme forteeller, at det
kan veere udfordrende at bede om hjselp. Det er for
mange en ny rolle, som stér i kontrast fil en fortid,
hvor de var akiive, klarede det hele og gik foran i
familien. Samtidig fremhaever interviewpersonerne
accepten som neglen til at genvinde livskvaliteten
og blive ved med at vaere den person, de altid har

vaeret - frods forandringen.

Det fremgér af rapporten, at forstéelse og stette fra
kolleger, familie og venner har stor betydning for
livskvaliteten og accepten af sygdommen. Det kan
derfor veere udfordrende og ensomt at finde sig selv
igen, hvis sygdommens uforudsigelighed og usynlig-
hed udfordrer forstéelsen fra omgivelserne, eller hvis
man oplever at blive betragtet som sin sygdom og
ikke det hele menneske, man er. Forstéelse og stette
er saledes ofte afgerende for, at den enkelte finder

sig fil rette med sygdommen.

Livet med inflammatorisk gigt kan derfor siges af
have en szerlig form for ensomhed knyttet il sig. Det-
te kommer p& den ene side til syne ved, at interview-
personemne feler sig alene med at veere ramt af
sygdom og har sveert ved at dele erfaringerne med
andre. P& den anden side felger ensomheden af
den sociale filbagetraekning og indskraenkning af li-
vet, som sygdommen i mange filfaelde medfarer. Her
bliver diagnosefaellesskaber et vigtigt forum for nog-
le. Diagnosefaellesskaber tilbyder ikke kun forstéelse
og viden fra ligesindede, men er ogsé et forum, hvor

man kan finde sig selv igen sammen med andre.

Rapporten "Beretninger om livet med inflammatorisk gigt”

er gennemfgrt for Gigtforeningen og delvist finansieret af Abbvie.
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ASIF og EULAR | Kebenhavn

Af Lars Christensen, journalist

De sidste dage i maj og de farste dage i juni var
Kabenhavn veert for to store events i relation fil gigt.
Farst afholdt ASIF-organisationen made p& Scandic
Hotel i detindre Kabenhavn. Umiddelbart efter gjor-
de Europas sterste gigtkonference sit indtog i hoved-

staden.

Der var séledes godt gang i udvekslingerne om-
kring gigtsygdomme i forsommerens solbeskinnede
Kabenhavn. ASIF havde samlet omkring 50 delta-
gere fra 23 forskellige nationer, og det var fo inten-
se dage, hvor alle delfagende landes delegerede
holdf oplaeg om netop deres forenings arbejde og
udfordringer i forhold fil eksempelvis adgang til re-
umatologer og medicin. Alt sammen med fokus pd

rygseijlegigt og morbus Bechterew.

"Jeg synes, at vi som forening kan vaere sfolte af, af
ASIF-madet i &r blev afholdt i Kebenhavn. Madet
forleb rigtig godt, og det var meget inspirerende at

hare, hvordan foreningere i de andre lande arbeij-

der. Og vi kan uden tvivl lsere noget af hinanden pé

tvaers,” forteeller Merian B. Clasen, der er ASIF-re-
praesentant i Foreningen for Rygsailegigt og Morbus

Bechterew.

Naeste ASIF made afholdes i 2024, og her er pla-
nen at udvide madets varighed fra to fil tre dage.

Det er endnu ikke afgjort, i hvilket land naeste made

afholdes.

| efterforlgbet af ASIF kunne Bella Center p& Ama-
ger s& sl& derene op for verdens naessterste gigt-
konference, EULAR. Her udvekslede gigtlaeger fra
hele kloden erfaringer om ny forskning og behand-
ling inden for alverdens gigtsygdomme. Den aller-
farste EULAR-konference fandt i evrigt ogsd sted i
Danmark for praecis 75 ér siden, s& detf var samfidig
organisationens jubilaeumskonference, der fandt ste
dpd dansk jord.

Nu er h&bet s&, at al den viden, der udsprang fra
bade ASIF-madet og EULAR-konferencen kommer

patienterne til gode.
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Glimvej 21 B, Glim , 4000 Roskilde
TIf: +45 523002 90
Email: palle69@live.dk

4R | rrsmt by

e gy Ny Ny
AALYKKE Markiser

Spurvevej 1+ 5772 Kvaerndrup
aalykke@hotmail.com
www.aalykkemarkiser.dk
TIf.24 26 29 20

Vi fremstiller og opseetter
MARKISER FOR PRIVATE
OG VIRKSOMHEDER

og vi karer i hele Danmark

Temrer- og Snedkermester
Hans Juul Nielsen ApS

Bygaden 12
2690 Karlslunde
TIf. 56 14 49 49

Mobil: 22 19 76 30
hjn@hjn-byg.dk
www.hjn-byg.dk

-det holder vand !
Tl
* 'Il

bg THYGE'S WVS /s

o4 13 63 60

Motorcykelvaerksted i RODOVRE

“% ToPCOAT &

TIf. 9845 0511
www.topcoat.dk

Damhus Boulevard 55 + 2610 RGDOVRE 001700
AUT. VWS-INSTALLATOR & KLOAKMESTER Tif: 36 72 49 67 e
- v G070
Www.thygESWS.dk bmw-service-jan-neumann.business.site o Luk
Malerfirmaet

REMA 1000

Kasernen - Ringsted

Kaserne Alle 1 - 4100 Ringsted « 57 64 40 60

Brans Ingenigrfirma ApS
| o0l wwwhbioens-ing.ck |

Darrvej 12 | Brans | 6780 Skaerbask
M. 74753424 | Fax 74 7531 20

RABATCENTRALEN.DK

KVALITET - BARE BILLIGERE

Se vores udvalg af
herreure pa
www.rabatcentralen.dk

Skorstensfejermester
Jan Christensen

DISTRIK VEST - LOLLAND KOMMUNE

TIf. 217977 89

Nyt program wdkommer Gl august]
Ring 38 60 71 11 for at f3 det tilsendt.
Du kan ogsd se det pd wwwiioldk
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Fursund Faergeri

Stengre 3
BOLIGH\( )
Roskilde ﬁ?:_n}.&‘y f

TIf. 4638 0200

www.danskboligbyg.dk 99 15 64 67

Pragtfuld beliggenhed

Mobil 22 23 16 25 direkte il havet
ammo@skivekommune.dk Storslaet udsigt
MNaturskenne spadsereture

Et kekken, som tilbyder
b . inspirerende og varieret kost

Ssen Godkendt af
Sygeforsikring Danmark

Harmoni fra en kilde

Hycleen Automation System
Ring efter brochure pa

48 30 02 47

E Panthella www.lysglimt-gilleleje.dk
Portable

Design by Verner Panton

o olale ‘___‘

- _ Nar der er fokus pa hygiene

| 4 “Enke g!tw betJe! “
* Indre ring har all vaeret ne ere

www.gfps.com

Naverland 26A Vi er iseer eksperter indenfor

Kenneths Autolak ApS 2600 Glostrup s

TIf.: 43 96 49 00 - Masterbatch

. . . - TPE
Kristensmindevej 4 www.teknisk-agentur.dk Vileverer selvfolgelig ale plasttyper

4250 Fuglebjerg
TIf. 55 45 63 97
www.kennethsautolak.dk

* Nybygning +*Kekken ogbad
«Tilbygning +*Vinduer og dere

LAURSEN

Ternrer: & Snedkerformetning

Mercuree] 98
B700 Horsens

Tel. 21 42 83 31

wwrw laursents.dk

Kab professionelle

sygepleje- og Murermester

husholdnings-

|
nrodukten Tom Boisen
- Odense * TIf. 31358116

24




[ andsdelsforening

Hovedstaden

Formand
Stig Winther Nielsen
Hvedemarken 25 ¢ 2860 Sgborg

TIf.: 3077 2052  tune_4030_stig@hotmail.com

Kaere medlemmer

S& er den varme sommer overstdet, og vi er g&et ind
i efterdret. Siden seneste blad udkom, har vi afholdt
vores urtevandrings arrangement den sidste sendag

I august.

Deltagerne havde en skan tur med fint vejr, og fik en
masse viden om skovens urter. Der blev samlet urter
ind, og dagen sluttede med at tilberede og smage
nogle af dagens mange fund. Det var en rigtig god
oplevelse for de desvaerre alt for f& deltagere. Der
var i alt ti deltagere, hvoraf de fire var fra bestyrel-
sen - og det er desvaerre meget faerre, end vi havde

habet pd.

Der ligger en del arbejde i at arrangere vores ture,
s& vi vil fremover kun gennemfare, hvis der er nok fil-
meldte. Minimumsantallet vil fremgé of invitationen.
For urtevandringen havde vi skrevet et minimum pd

15 deltagere, men valgte at gennemfare alligevel,

da det ville vaere synd for de tilmeldte, og fordi vi

alligevel skulle betale en del af omkosmingerne, hvis

vi aflyste.

Vivil p& det kommende bestyrelsesmede diskutere,
hvordan vi fremover kan ftiltraekke flere medlemmer,
ndr vi arrangerer noget, men vi vil ogsé meget geme
here fra dig, hvis du har nogle ideer fil arrangemen-
ter eller kommentarer fil, hvorfor du ikke deltager.
Bare send en mail til Stig p& tune_4030_stig@hot-
mail.com eller ring/skriv p& 3077 2052.

Naeste arrangement er planlagt fil at vaere et beseg
pd& Kabenhavns Radhus, hvor et af hajdepunkierne
vil vaere de beramte rddhuspandekager. Det er ikke
sikkert, vi kan f& lov fil af spise helt s& mange som
cykelrytteren Jonas Vingegaard tilsyneladende gjor-
de, men mindre kan ogsd gere det. Vi haber pg, at
mange af jer har tid og lyst til at deltage. Datoen er

endnu ikke fostlagt.




[ andsdelsforening

Vestsjaellana

Formand

Henrik Dstrup Selling

Skovvejen 8, Reersz By ¢ 4281 Garlev
TIf.: 2060 6440 ¢ henrikostrup@gmail.com

Kaere medlemmer

Jeg haber i har haft en dejlig omend lidt varm som-
mer. Nu lokker sommeren s& smat p& haeld, og snart
vaelter efterdrets farvelade frem. Stearinlysene skal

findes frem og hyggen szenke sig.

18. juni var vi pd& tur til skenne Ora. En fantastisk tur,
som desvaerre ikke trak s& mange af vores medlem-
mer. Vi var fem afsted fra Landsdelsforening Vest-
sizelland og kunne sammen med 21 fra Diabetesfor-

eningen fylde Camillas lille bus.

Dagen bad p& en guidet tur rundt pd @en, hvor vi
herte om alt fra sgrevere fil dagens gang pa den lille
@. Vi fik en fantastisk frokostbuffet p& den nyrenove-

rede kro og endfe dagen hos jernkunstneren Steen

Langvad, hvor vi fik dejlig kaffe /te og muffins.

Landsdelsforening Vestsjzelland afholder generalfor-
samling 4. marts 2023. Naermere info falger, men

saet allerede nu kryds i kalenderen.

Husk ogsd, af vi i Vestsjselland har vores egen fa-
cebookside "Vestsjsellands landsdelsforening  for
rygseilegigt og Morbus Bechterew”. Her deler vi
blandt andet billeder fra vores ture og arrangerer

samkersel med mere.
P& bestyrelsens vegne

Henrik Dstrup Selling




[ andsdelsforening

Formand

Ally Granhgij

Svelmgparken 34 ¢ 5600 Faaborg
TIf.: 2126 2082 ¢ algrmiol@gmail.com

Kaere medlemmer

Siden sidst har vi lagt hovederne i bled for at f& sat
nogle arrangementer i sgen. Det kunne du laese om
i seneste blad (2,/2022), hvor vilagde op fil, af der
kunne veelges mellem to arrangementer. Det ville
vaere forkert af sige, at vi blev taeppebombet med
tilmeldinger, dog gennemferer vi turen fil Horvaevs-

museet.

Derudover har bestyrelsen deltaget i et noget stra-
badserende forlgb i forbindelse med, at vi méatte skif-
te kasserer. Som du ogsé kunne leese i seneste blad,
matte vi desvaerre tage afsked med vores mange-
arige kasserer. | foraret afgik Jargen ved deden. Ny
kasserer er Marianne, og jeg skal da lige love for, af
det er godt, at hun bade kan skrive, regne og - ikke

mindst - udfylde formularer!

v

Sandt for dyden er det ikke smating, der skal svares
pd, ndr en ny kasserer og en bestyrelse skal igen-
nem Nordeas “skaersild” for at opn& deres velsig-
nelse. Godt nok siger pengeinstituttet, at det slet ikke
er dem, som obstruerer, men at det er selve lovgiv-
ningen, som er ondets rod. Og det er sikkert rigtigt,
at selve lovgivningen i praksis har vist sig lige lovlig
"kantet”. Vi kan da ogsd leese, at der bliver taget
politiske tiltlag til nogle sendringer, som skulle gere
livet lidt lettere for bestyrelserne i smé foreninger. Og

det er tiltraengt...!

En lille, men vigtig detalje. | seneste blad var der en
fejl vedrarende vores naeste generalforsamling. Tirs-
dag 21. marts 2023 er refte dag.

Ally Granhgij




[ andsdelsforening

Sonderjylland

Formand
Laila Stelzner

Satoften 13 ¢ 6430 Nordborg
TIf.: 2666 1353 * svela@hotmail.dk

Kaere senderjyder - og alle andre glade laesere

Nar | nu laeser dette, har vi allerede afholdt vores
arlige sommerudflugt. Skamlingsbanken var igen
faktisk, og det fordi der er kommet et spaendende

besagscenter pd stedet.

| alt var der tilmeldt 16 medlemmer. Vi sluttede da-
gen af med at spise en sen frokost p& Kalvg i Gen-

ner Bugt.

Vedrgrende den éarlige julehygge er datoen sat fil

29. november. Stedet for arrangementet har vi ikke
pd plads endnu, da vi gerne vil preve et nyt sted.
Der vil komme nyt om def, n&r der er styr p& det.
Dog er der traditionen tro glegg, kager og gaver fil

alle mand.
P& bestyrelsens vegne

Torben Hejlesen




. andsdelsforening

Formand

Tina Aamann

Glaengvaenget 18 ¢ 6000 Kolding

TIf.: 2925 5340 ¢ tpaamann@gmail.com

Kaere medlemmer

Haber i alle har haft en god sommer og er klar til
efterdret. | bestyrelsen har vi holdt lidt sommerferie
oven pé et fravlt forér med blandt andet aftholdelse
af landsmadet.

Vier nu klarigen og har planlagt en tur fil Christians-
feld 18. september, hvor vi skal p& guidet byvandring
og have kaffe i Bradremenighedens Hus. Invitatio-
nen er sendt ud p& mail, og vi hdber pd, at i har lyst

fil at deltage pd turen, som er gratis for medlemmer.

Vejle-Ribe

Som altid er man velkommen til at kontakte bestyrel-
sen ved spargsmal, eller hvis man har gode idéer il
kommende arrangementer af faglig eller social ka-

rakter. Der kan sendes mail fil mbforening@outlook.

dk.

Med venlig hilsen

Monica Andersen

Naestformand Vejle-Ribe Landsdelsforening




andsdelsforening

Formand

Claus-Ebbe Junker

Lilletoften 22, Rodskov ® 8543 Hornslet

TIf.: 3024 0547 « clausebbejunker@gmail.com

Kaere medlemmer

Dette skrives forste dag i september. En dag hvor
september-himlen er s& bl&, som kun en septem-

ber-himmel kan veere.

Ferien er nu et minde, barn og unge er filbage i sko-
le og andre uddannelsesinstitutioner, og vi andre er

tilbage pd& arbejde.

Hasten har vaeret forholdsvis nem, og landmaendene

eri gang med af skabe grobund for naeste ars hast.

En dejlig varm weekend i august tilbragte en del af
vores medlemmer p& Samsa. Nogle tog hurtigfaer-
gen fra Arhus, mens andre valgte at sejle fra Hou.
lerdag formiddag medtes vi pa Pillemark Gl. Skole.
Dagens frokost bestod blandt andet af kartoffelmad-
der, som vi selv skulle kreere. Det blev til en helt lille
konkurrence, hvor alle bidrog med stor entusiasme

og kreativitet.

Dst)ylland

Efter frokost og et fint kaffebord var der plads il “fri
leg”. Nogle gik en tur i lokalomré&det, mens andre

kerte en tur rundt p& gen.

Aftenens tre-retters middag var filberedt af lokale
produkter af en lokal kok. En del overnattede pd Pil-
lemark og brugte sendagen il at udforske Samsa. Vi
havde en meget hyggelig tur med masser af snak,

grin og gode historier.
Vi skal seette pris p& de positive oplevelser i livet.
Iszer i en tid, hvor verden i avrigt har sendret sig vold-

somt det seneste halve ér.

| bestyrelsen glaeder vi os il af preesentere flere ak-

fiviteter senere pé& dret.

P& bestyrelsens vegne

Claus-Ebbe Junker

Midt/Vestjylland

| Landsdelsforening Midt/Vestjylland har vi pt. ikke
en fungerende landsdelsbestyrelse. Der arbejdes i

gieblikket pa at finde en lasning til medlemmemes

bedste.
30

Bestyrelsen i de omkringliggende landsdelsforenin-
ger vil ved arrangementer invitere medlemmer af
Landsdelsforening Midt/Vestiylland.



[ andsdelsforening
Nordjylland

Formand
Henrik Mgller
Runddyssen 222 ¢ 9230 Svenstrup

TIf.: 2671 9644 * mbnordjylland@outlook.com

Kaere medlemmer

Vi hé&ber, | alle har haft en dejlig sommer med mas-
ser af varme og sol, om s& det var i Danmark eller i
udlandet.

| Landsdelsforening Nordjylland var vi fer sommer-
ferien, imens solen stod hejt p& himlen, ude at spille
minigolf p& Jambo Campingplads. En bane med
mange huller, hvor vi i hajt humar matte hoppe over
vand, bestige bjerge og g& gennem grotter. Vislutte-
de af med den skenneste mad p& Café Jambo, hvor
vi efter en god indsats fra alle fik udrébt vinderen of
dagens strabadser, hvilket var meget taet. Nummer
ef, to og tre I& med kun et slag imellem hver. Super

godt gé&et af alle!

Vores nye Facebook-side har féet mange likes,
og det er vi meget taknemlige for. Siden har over
sommeren veeret lidt stille, men den drives af kroni-
ske smertepatienter, og ingen ved bedre end jer, at

nogle gange er overskuddet og kraefterne der, og

andre gange mé& der prioriteres. Vi hdber, at siden

med fiden kommer til sin ref, og at vi alle fér glaede
af den. Vores Facebook-side hedder “Foreningen
for Rygseilegigt og Morbus Bechterew — Nordjyl-
land” Gé& geme ind og “like” siden, s& du kan falge

p& naermere hold, hvad der sker i Landsdelsforening

Nordjylland.

Sendag 30. oktober gentager vi succesen fra tidli-
gere og mades i Romulus - Skallerup Klit, hvor da-
gen skal nydes med det skanneste wellness, blandt
andet fire varmtvands bade, koldtvands bad, sau-
naer og dompbade. Invitation sendes il vores med-

lemmer og opslés pé vores facebookside.

Vi forventer at skyde det nye &r ind med et meget
spaendende og inspirerende foredrag. Hvem det
er, og hvad det handler om, m& | vente i spaending
pé at hare naermere om. Forh&bentlig kan vi afslere

mere i naeste nummer af medlemsbladet.

Hilsen bestyrelsen i Landsdelsforening Nordjylland




Stenlgsevej 103, 2700 Brgnshg;j
TIf. 3066 04 26
www.flytte-faetteren.dk [i

2 T e A
ALSBOWTECH®

Behandiingen er én biid og dynamisk behandiingsform
baserat pd muskel of bindevievsterap,
Grebene udioser et vibrationsmonster der stimaderer
hormon- o rervesysternet tl a1 arbeide ben | mod
kroppens egen sunde og naturlige balance.

MUSEARM = TENNISALELUE » DARLIGE KNUE
RYG-, NAKKE-, SKULDERPROBLEMER = SMERTER
MUSEELSFENDINGER = STRESS » HOVEDFINE/MIGREMNE

Ririg for nggrmeve iy o tidsbes g
W Sygepieiersin Henrik Miglsan
Damgade 73 - 400 Senderborg - TH 24 70 07 03 - infoalchowtiao o
Det er muligt ot booke tid online: Wi alshowtech.dk

¢ Dansk
...~ Gigthospital

— 3 BEY
" E h‘l .'1 'T1i+. i_l,u
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Dansk Gigthospital modtager patienter
med Morbus Bechterew fra hele landet
til specialiseret rehabilitering.

Har du ikke allerede veeret pa et af vores
MB-hold, sa kontakt din egen leege for
en henvisning.

www.danskgigthospital.dk

| KALUNDBORG
ool KOMMUNE

Det sociale Voksenomrade Center 1 yder paedagogisk og praktisk stotte til borgere
med varige funktionsnedsattelser og forskellige former for problemstillinger

Botilbud Klostermosen

Kalundborg Kalundborg

40 boliger

2-rum

22 boliger
2-rum

lejligheder lejligheder

Samvaers- og aktivitetstilbud
Kalundborg/Heng

Stejlhgjhus,
Raklevgarden

Sofiehuset, Mollebakkegarden

Botilbud Treklgveret

Botilbud Praestehaven
Kalundborg

Botilbud Sofieve;j
Hong

42 boliger
2-rum

60 boliger
1-rum

lejligheder lejligheder

Beskyttet beskaeftigelse
Kalundborg

Stejlhgjhus,
Café Solsikken
Rgsnaes Fyr
FC-plast

32



BE Consult

ZAblehaven 9 « 2680 Solred Strand

Ikke alle er lige gode til tal
BE Consult kan hjelpe dig med det hele

Tel. 40 18 81 87
info@birgereskildsen.dk
www.birgereskildsen.dk

Ambulance
Sygetransport
Samaritter

Forstehjelpskursuser

www.sommersambulanceservice.dk

TLF: 51412 112 / info@sommersas.dk

Helle for faellesskab og udvikling = %
Efterskoleophold for sent udviklede unge |

Kom og vaer en del af vores aellesskab og
rmrd nye venner,

Du mader en praveln skole med prakiske
og kreative vaerksteder og hwor vi sammen
har fokus pa din personlege udvikling og
livaglaede,

Laes meget mere om vones tibud pa:
www.efterskolenhella.dk

¥ helle

for at ko wolere

Vi tilbyder alt fra udlandsture til foreninger og
sportsklubber til leje af bus med chauffar

Fra 0.-10. klasse, SFO med for-
skoleundervisning samt en reekke

sports- og fritidstilbud

www.asfacader.dk

= din professionelle samarbejdspartner
inden for glas og facade!

AS Facader

Undervisning og hjzelp til dine
saerlige behov
CSU-Slagelse

R 58575760
B4 csu-slagelse@slagelse.dk

@) nttp://csu.slagelse.dk

REN K. ZENIT
RENGO@RINGSSERVICE

og et smil

med store
armbevaegelser

www.renzenit.dk - Telefon 7 10 29 - rosalinde@renzenit.dk
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NYUHED
til emmme

muskler
og led

Héndvaerker§ oemhed
forsvandt pa en maned
- med enkelt naturmiddel

Seren Nielsen fra Mesinge er 46 ar, og han er
selvstaendig tomrer med eget tomrervaerksted.

— Jeg har selvfglgelig faet nogle
skavanker af at have arbejdet som
tgmrer i nasten 30 ar, men det
hgrer jo til faget, forteller Sgren
Nielsen. — Da jeg sa snakkede med
en veninde, fortalte hun der var
kommet et nyt produkt til gmme
led, som hedder Ledflex, og hun

34

spurgte, om jeg kunne taenke mig at
preve det. Ja, selvfglgelig kunne jeg
det, og jeg har nu taget to Ledflex
kapsler til min morgenmad i cirka
30 dage. Jeg er allerede imponeret
over virkningen. For jeg har i leen-
gere tid godt kunne maerke knazene
efter de dage, hvor jeg har arbejdet
meget nede pa knae, og jeg har altid
veeret traet i ryggen efter arbejds-
dage pa vaerkstedet. Min handskrift
er ogsa blevet sveerere at laese pa
grund af de lidt stive handled. Men
vupti — efter en maneds tid med
Ledflex er disse smaskavanker stort
set vaek. Jeg nyder ogsa, at disse
smaskavanker fra mit arbejde ikke
lengere begreenser mig i de ting,
jeg gerne vil, nar jeg har fri. Sidege-
vinsten er, at jeg ogsa kan udstrale
overskud, nar jeg besgger nye og
gamle kunder efter arbejdsdage,
som oftest er fysisk kraevende, slut-
ter Sgren Nielsen.
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Yderligere
information om
Bidros produkter

Bidros direktgr Marianne
Danielsen laegger stor
vaegt pad naturlige hgje
kvalitetsprodukter.

Produkterne salges gennem Matas, helsekost-
forretninger og danske webshops. @nsker du at
vide mere om Ledflex og andre produkter fra Bidro,
er du velkommen til at kontakte Bidro ApS pa
tif: 70 25 08 07 eller bespge hjemmesiden pa

www.bidro.dk

Ledflex indeholder flere
farmakologisk aktive stoffer

Hovedingredienserne er ingefzer, gurke-
meje og pilebark i form af ekstrakter
med hgjere doser af aktive stoffer, som
gger den terapeutiske effekt pa naturens

egne premisser. Gurkemeje hjelper med
at bevare sunde led og knogler. Ingefeer
hjalper med at opretholde leddenes be-
vaegelighed og undga morgenstivhed..




vitige oplysninger

Gigtforeningens Radgivning FNUG (ForeningeN of Unge med Gigt) >
Gentoftegade 118, 2820 Gentofte Gentoftegade 118, 2820 Gentofte

TIf. 3977 8000 e info@gigtforeningen.dk TIE. 4181 9545 ¢ www.fnug.dk
www.gigtforeningen.dk

Abningstider mandag-torsdag kl. 9.00-16.00 e fredag kl. 11.00-15.00

Hovedbestyrelsen

Formand ASIF Revisor

Allan Steen Andersen Merian B. Clasen Willy J. Fick
Kirkeballe 11, Ellinge Dster Segade 30 st. tv. B. S. Ingemannsvej 8
5540 Ullerslev 1357 Kabenhavn K 6400 Senderborg
TIf. 28192835 TIf. 3078 1676 TIf. 6178 6884

allan@abasa.dk merian@brastrup.com willy.fick@hotmail.com

Naestformand
Claus-Ebbe Junker

Lilletoften 22, Rodskov

8543 Hornslet

TIf. 3024 0547

1 clausebbejunker@gmail.com

Bestyrelsesmedlem
| Henrik Moller

' Runddyssen 222

9230 Svenstrup

TIf. 2671 9644
mbnordjylland@outlook.com

Kasserer Bestyrelsesmedlem
Liz Nielsen Niels Vous

Grundtvigsvej 28 st. tv. Stengadevej 1

6000 Kolding 5953 Tranekeer

TIf. 2273 8804 TIf: 2215 0055

lizkolonihave@gmail.com Mail: vous@mail.dk

Sekreteer 1. suppleant

Lisbeth Nielsen Jens Tryde
Overgérdsparken 61 Fuglebakken 42

8410 Rende 7000 Fredericia

TIf. 2125 6063 TIf. 2815 3828
ffrost@outlook.dk iensblichertryde@live.dk

Jens Ole Rasmussen er tilknyttet som konsulent for hovedbestyrelsen med fokus péa fysioterapi og fokusklinikker.

Landsdelsforeningsformasnd

Hovedstaden Sonderjylland Vejle-Ribe

Stig W. Nielsen Laila Stelzner Tina Aamann
Hvedemarken 25 Setoften 13 Claenevaenget 18
2860 Sgborg 6430 Nordborg 6000 Kolding

TIf. 3077 2052 TIf. 2666 1353 TIf. 2925 5340

tune_4030_stig@hotmail.com svela@hotmail.dk toaamann@gmail.com

Sjaelland Syd Nordjylland Vestsjeelland
Susanne Pedersen | Henrik Maller Henrik Dstrup Selling
Valngddeparken 8 " Runddyssen 222 Skowvejen 8, Reersa By
4690 Haslev @230 Svenstrup 4281 Gearlev

TIf. 3049 6118 TIf. 2671 9644 TIf.: 2060 6440
supe@os.dk mbnordjylland@outlook.com henrikostrup@gmail.com
Dstjylland Fyn

Claus-Ebbe Junker Ally Granhei

Lilletoften 22, Rodskov Svelmaparken 34

8543 Hornslet 5600 Faaborg

TIf. 3024 0547 TIf. 2126 2082

y clausebbejunker@gmail.com

J algrmiol@gmail.com
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