
RYGSØJLEGIGT OG
MORBUS BECHTEREW

Foreningen for Rygsøjlegigt og Morbus Bechterew

Landsdelsforeningen Hovedstaden

Referat fra generalforsamling den 7. oktober 2020, Gladsaxe Bibliotek

Generalforsamlingens dagsorden:

1. Valg af dirigent

2. Valg af stemmetællere

3. Beretning fra bestyrelsen

4. Forelæggelse af godkendelse af revideret regnskab for det seneste regnskabsår

5. a. Vedtagelse af budget for det kommende regnskabsår

5. b. Forslag til Landsmødet om kontingent for det kommende regnskabsår for medlemmerne i
Hovedstaden

6. Indkomne forslag.

7. Valg til bestyrelsen. På valg er Stig Winther Nielsen (modtager genvalg) og Ernst Johansen (modtager
genvalg)

8. Valg af 1 suppleant til bestyrelsen. På valg er Carl Løye (modtager genvalg)

9. Valg af revisor samt revisorsuppleant.

10. Eventuelt.

Der var 9 tilstedeværende på generalforsamlingen.

Deltagere fra bestyrelsen: Ernst Johansen, Merete Sejer, Bent Andersen, Stig W. Nielsen, Carl L. Jensen, Lise
Østerø og Merian Brastrup Ciasen

Fraværende: Ingen.

1. Valg afdirigent

Merete Sejer blev valgt som dirigent.

Forudsætningerne for afholdelse af generalforsamlingen er overholdt.
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2. Valg af stemmetællere

Carl og Merete blev valgt som stemmetællere.

3. Beretning fra bestyrelsen

2019 startede med vores generalforsamling i marts hvor vi havde foredrag om anti inflammatorisk kost af
diætist Charlotte Tønnes. Vi fik udsendt forslag til madplan samt lidt opskrifter efter mødet. Der var også
nogle af os der købte lidt af de olier med forskellige smage blandt andet Chili. Jeg kan i øvrigt sige at
bestyrelsens sammensætning ikke ændrede sig på sidste generalforsamling. Efter denne konstituerede
bestyrelsen sig med Stig som Formand, Ernst Næstformand, Bent kasserer, Merian sekretær og Lise som
menigt medlem. Sidst men ikke mindst med Merete og Carl som suppleanter.

Årets forårs-arrangement var en tur til Naturpark Amager. Vejret var med os og naturvejleder Jes Aagaard
viste os rundt i området og fortalte om historien bag parken. Vi startede med en quiz om botanik, hvor
både børn og voksne skulle finde 10 forskellige blomster eller blade, og derefter var vi rundt i parken, for til
sidst at slutte af med at lave pandekager over bål. Det var dejligt at se både voksne, børn og også hunde
deltage denne flotte søndag.

Vi fik også muligheden at komme med til Christiania sammen med Vestsjællands landsdel. Der var ikke den
store tilslutning til det, så der var kun ganske få med herfra hovedstaden. Det er måske nok fordi de fleste
af vores medlemmer har set Christiania før. Men vi vil fortsætte med at tilbyde jer arrangementer som
afholdes af de andre landsdele, det giver nogle mulighed for at møde andre medlemmer.

Årets sidste arrangement gik til Operaen på Holmen, hvor vi var vi 17 medlemmer der deltog. Vores guide
vidste rigtig meget om huset og historien bag, og han klarede at svare på mange af de spørgsmål der kom
fra os. Operaen er fascinerende at se, og bag den store scene gemmer der sig utroligt mange ting som man
slet ikke tænker over, når man kommer for at se en forestilling. Vi var bag scenen hvor alle dekorationerne
står, og vi var rundt på gangene hvor skuespillerne færdes. Hvad man ikke lige ved, er at der er 5 etager
under jorden, foruden den kæmpe bygning man kan se udefra. Det er helt sikkert et besøg værd hvis I får
muligheden.

Vi vil også lige sige undskyld til jer, der havde sat kryds ved den oprindelige dato og ikke var i stand til at
deltage da vi ændrede dagen. Desværre viste det sig at der ikke var nogen rundvisninger netop den dag.

Sidste år var også året hvor vi fik mulighed for at vælge om ville have RMB bladet elektronisk i stedet for
med almindelig post. Der er nu kommet nogle gange i det nye format.

Orientering om kommende arrangementer:

Arrangementer er foreløbigt udskudt til næste år.

Der er Landsmøde i 2021 i første weekend i maj i landsdel Østjylland, hvor vi afholder hovedforeningens
generalforsamling.

I maj 2021 prøver vi for første gang at afholde en heldags bustur. Vi skal besøge Karen Blixen museet samt
have frokost på Rungstedlund, og derefter en smuk sejltur på Esrum 50. Bussen vil samle op i Høje Tåstrup,
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samt yderligere et sted på ruten. Vi har søgt og fået tidskud på 10.000 kr fra hovedforeningen til bussen.
Invitation kommer ud snarest vi er ved at planlægge det sidste med busselskabet.

Efter sommerferien har vi planlagt at besøge Københavns rådhus. Det vil blive omkring i september.

Vi har 50 års jubilæum i 2023.

Vi har startet en Facebook gruppe, og der er vist pt 20 medlemmer. Det skal nok lige finde sit ståsted, men
man er velkommen til at bruge den.

4. Forelæggelse af godkendelse af revideret regnskab for det seneste regnskabsår

Bent fremlagde regnskabet, som udviste et driftsoverskud på DKK 10.815,90,-

Regnskabet blev godkendt — se bilag i.

5. a. Vedtagelse af budget for det kommende regnskabsår

Der er budgetteret med indtægter for DKK 60.900 og udgifter for DKK 58.600. Budgettet er vedtaget.

5. b. Forslag til Landsmødet om kontingent for det kommende regnskabsår for medlemmerne i

Hovedstaden

Landsdelsforeningen Hovedstaden foreslår uændrede konti ngenter.

Der er vedtaget uændrede kontingent.

6. Indkomne forslag.

Der er ingen indkomne forslag.

7. Valg til bestyrelsen. På valg er Stig Winther Nielsen (modtager genvalg) og Ernst Johansen (modtager
genvalg). Alle er genvalgt.

8. Valg af i suppleant til bestyrelsen. På valg er Carl LØye (modtager genvalg)

Carl Løye er genvalgt.

9. Valg af revisor samt revisorsuppleant.

Otto Jakobsen og Søren Jensen fortsætter som revisor og revisorsuppleant.
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10. Eventuelt.

“Skov-fit” og urtevandring blev foreslået som Corona-venlige aktiviteter.

Der afholdes næste år konference af FAIM (Foreningen for Autoimmune Sygdomme) i København. Måske
kan arrangementet være interessant for vores forening.

Referat: Merian Brastrup Ciasen

Dato: 07-10-2020

Underskrift: -Zozo

Dato, Dirigent Dato, Formand
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Bilag i

FORENINGEN FOR RYGSØJLEG1GT OG MORBUS BECHTEREW

LANDSDELSFOREN1NGEN - HOVEDSTADEN

Driftsregnskab 2019.

Indtægter2018 - 2019

KR. KR.

50,710.00 Kontingent 54,154.00

1,400.00 øvrige indtægter 5,950.00

0.00 Landsforeningen 5000.00

0.00 Renter 0.00

52,110.00 Indtægter alt. 65,104.00

2018 Udgifter 2019

KR. KR.

5,500.00 Kontingent Land5toremngen 5,450.00

500.00 Landsmøde 0.00

0.00 Kørsel/Transport 0.00

5,100.00 Telefon 5,100.00
29,974.00 Medlemsmøder 33,867.85

1,008.00 Pjecer/div. Retur 960.00
3,221.85 Bestyrelsesmøder 3,386.45

921.65 Kontor/lT 2,457.80

3,084.50 Porto 2,426.00

1,145.00 Gave/Blomster 340.00

300.00 Gebyr/Bank 300.00

50,755.00 Udgifter i alt. 54,288.10

Beholdning Danske Bank pr. 31-12-2018 57.036.93

Indtægter i alt 2019 . 65,104.00

I alt. KR. 122, 140.93

Udgifter i 2019 54,288.10

Beholdning pr. 31-12-2019 67,852.83
I alt. KR. 122,140.93

- /.
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Revisorpåtegning.
Driftsregnskabet og status har været forelagt til revision. Bilag er stikprøvevis kontrolleret
og bankkontoen er afstemt med foreliggende kontoudtog nr. 750 pr. 31-12-2019.

.44

Regnskabet viser et overskud på driften for 2019 på kr.

Dato.

10,815.90
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