Meld dig ind
I

| Foreningen for Rygsgjlegigt og Morbus Bechterew ar-
bejder vi for at udbrede kendskabet til rygsgjlegigt og
Morbus Bechterew. Du kan saledes mgde andre i sam-
me situation som dig. Det giver mulighed for at fa svar
pa mange af dine spargsmal - og ikke mindst hare til,
hvordan andre har lgst de udfordringer, rygsgjlegigt og
morbus Bechterew medfarer.

Foreningens medlemmer modtager vores medlems-
magasin fire gange arligt, ligesom vi tilbyder forskellige
arrangementer i de ni landsdelsforeninger og i lands-
foreningen.

Se mere pa www.rygsoejlegigt .dk
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Kontakt
|

Foreningen for

Rygsgjlegigt og Morbus Bechterew

F& mere information pa vores website
www.rygsoejlegigt.dk og kontakt os meget gerne.

Du er altid meget velkommen som medlem — passiv
som aktiv — og der er en landsdelsforening teet pa dig.

Internationalt samarbejde

Foreningen for Rygsgjlegigt og Morbus Bechterew
deltager i et internationalt samarbejde med andre
patientforeninger gennem den internationale sam-
menslutning ASIF.

Velkommen til Foreningen for Rygssjlegigt
og Morbus Bechterew pa facebook.

Vi vil gerne veere en forening for alle med inflam-
matorisk gigt i ryggen, da ikke kun morbus Bechte-
rew patienter, men mange andre har behov for en
staerk organisation til at tale deres sag.

Vi haber, du vil finde information og inspiration via
denne side.

Du finder os ved at sgge rygsoejlegigt pa facebook.

'tl . . Denne brochure er stettet ekonomisk af Novartis.
WONVARTIS  novartis har ikke haft indflydelse pa indholdet.
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Foreningen for Rygsgjlegigt
og Morbus Bechterew
|

Op mod 50.000 danskere har sarlig form for gigt i ryg,
nakke eller baekken. Foreningen for Rygsgjlegigt og
Morbus Bechterew arbejder for at sikre de bedst mulige
forhold for personer med gigt i rygsgjlen og morbus
Bechterew. Blandt andet ved at udbrede kendskabet
til sygdommene blandt medlemmer, pargrende og be-
handlere. Derudover er vi i dialog med politikere savel
regionalt som nationalt, ligesom vi statter forskningen.

Foreningen for Rygsgjlegigt og Morbus Bechterew blev
stiftet i 1973 og har ca. 1200 medlemmer. Vi er saledes
den farst etablerede forening i verden for patienter med
rygsajlegigt og morbus Bechterew.

Organisatorisk er foreningen opdelt i ni landsdelsfor-
eninger, der geografisk daekker hele Danmark.

Da nogle SpA-sygdomme er svaere at diagnosticere,
kan det antallet af danskere med rygsgjegigt veere be-
tydeligt hgjere end 50.000. Omkring 5000 har morbus
Bechterew.

Sygdommene
|

Rygsgjlegigt tilhgrer en gruppe af gigtsygdomme, der
med det laegefaglige udtryk betegnes spondyloarthritis
eller SpA. Rygsgjlegigt er primeert lokaliseret til ryg og
nakke og daekker over to overordnede grupper af gigt,
kaldet henholdsvis uspecifik rygsgjlegigt (uspecifik aksi-
al SpA) samt morbus Bechterew.

Morbus Bechterew er den mest kendte af de to gigtfor-
mer. Det er en kronisk gigtlidelse, der primaert rammer
rygsajlen og baekkenets led. Gigten kan medfare led-
forkalkning, hvilket gar rygsgjlen mere eller mindre stiv.

De farste symptomer maerkes oftest i baekken og leend
- 0g kan brede sig til blandt andet ryg, nakke og bryst-
kasse. Personer med morbus Bechterew udvikler pa sigt
karakteristiske knogleforandringer, og mange far som
falge deraf en karakteristisk foroverbgjet holdning.

En stor del udvikler imidlertid ikke de karakteristiske
forandringer, ligesom de i mindre grad har rygsmerter,
betaendelse i gjets regnbuehinde, tarmbetaendelse og
psoriasis. Denne form for gigt betegnes uspecifik SpA.

Et liv med rygsgjlegigt

At leve med rygsgijlegigt eller morbus Bechterew rejser
ofte en raekke spgrgsmal om, hvordan sygdommene
udvikler sig pa sigt, og hvilken indflydelse den kan fa
pa dagligdagen.

| Foreningen for Rygsgjlegigt og Morbus Bechterew
kan du fa svar pa eksempelvis:

e Hvad er Rygsgjlegigt og morbus Bechterew?

e Hvilke behandlingsmuligheder er der?

¢ Hvordan med det fremtidige arbejdsliv?

* Hvilke erfaringer har andre medlemmer?




